Trygge
idraetsfaellesskaber

En undersggelse af trivsel og greenseoverskridende
oplevelser i idreetsforeninger- og klubber.

Udfert af Analyse & Tal pa opdrag fra DGI med sparring
fra Sex & Samfund .



Udarbejdet af

Analyse & Tal F.M.B.A pa opdrag af DG
Lygten 39

2400 Kgbenhavn NV

www.ogtal.dk

Databehandling, research, analyse, design & tekst

Tali Mgrch, Lisbeth Palmhgj Nielsen, Louis Magelmose,
Sigrid Nielsen Saabye, Line Pommerencke-Vilmand og
Cecilie Astrupgaard

For mere information kontakt

Tali March
TIf. 256396150

tali@ogtal.dk

|1 >8 asA|puy



Indhold

Indledning

Hovedkonklusioner

Inklusion & tryghed i idreetsforeninger og
-klubber

Greenseoverskridende oplevelser i
idreetsforeninger og -klubber

Hvilke greenseoverskridende oplevelser
har de unge?

Idraetsmiljgernes betydning for
greenseoverskridende oplevelser

Data, metode & litteratur

|1 >8 asA|puy



Forord

Alle skal vaere trygge i en idraetsforening

Her har du den fegrste nationale
undersogelse af omfanget af seksuel
chikane, greenseoverskridende adfeerd og
seksuelle kreenkelser i landets
idreetsforeninger.

En vigtig konklusion pa undersggelsen er, at
langt de fleste medlemmer oplever, at det
er trygt at veere aktiv i en forening. Det skal
det naturligvis ogsa veere, fordi det er et
afgerende udgangspunkt for de tusindvis af
forpligtende feellesskaber, som vi mgdes i
pa tveers af alder, kan, etnicitet,
preeferencer og baggrund. Deltagelse i
lokale foreningsfeellesskaber styrker vores
mentale trivsel, fysiske sundhed og
sammenhaengskraften i samfundet

En meget vigtig opmaeerksomhed i
undersggelsen er, at ikke alle oplever at
deltagelse i idreetsforeningens aktiviteter
er fri fra ugnsket opmaerksomhed.

Det er seerligt unge kvinder og maend,
LGBT+ personer og medlemmer blandt
etniske minoriteter, som i hgjere grad end
andre oplever ugnsket seksuel chikane,
greenseoverskridende adfeerd eller
egentlige kreenkelser.

En anledning til positive kultureendringer

| DGI er undersggelsen en vigtig anledning
til at genbesgge vores anbefalinger til godt
og trygt samveer i idreetsforeningerne.
Undersagelsens konklusioner og

opmeerksomheder skal bidrage til dialog og
udvikling, ogsa selvom det er fglsomt at
tale om seksuel chikane, greense-
overskridende adfeerd eller egentlige
kreenkelser. DGI's flere end 6.700
foreninger og engagerede frivillige far
redskaber til at arbejde med tryg
foreningskultur, der skaber positive
idraetsoplevelser for alle.

Vi udgiver nu en raekke konkrete
anbefalinger til vores foreninger om
forebyggelse af seksuel chikane. Vi
reviderer vores forslag til samveers-
politikker i idraetsforeningen. Vi afholder
mgder, der skal imgdekomme de
udfordringer, undersggelsen identificerer.

Tak for et godt samarbejde med
analysebureauet Analyse & Tal i
forbindelse med udarbejdelse af rapporten
og til Sex & Samfund for lzbende faglig
dialog og sparring om undersggelsen og
anbefalinger til forandring. Ogsa en stor tak
til organisationer og andre samarbejds-
partnere i den feelles Alliancen mod
Seksuel Chikane og en seerlig tak til
Digitaliserings- og Ligestillingsministeriet,
som har finansieret rapporten.

Jeg haber, at undersggelsen giver
anledning til dialog om, hvorvidt vi sammen
kan gore det endnu mere trygt og godt for
alle at deltage i idraetsforeningens
feellesskaber.

God leeselyst.
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Indledning



Trygge idraets-
feellesskaber

Forenings- og idraetslivet i Danmark er
udbredt, og alene har de 6.700
idreetsforeninger under DGI 1,87 millioner
medlemmer. Der er ingen tvivl om, at
deltagelsen i idreetsaktiviteter bidrager
positivt til bade fysisk og mental sundhed
(Idreettens Analyseinstitut, 2020). For langt
de fleste medlemmer er idraet en kilde til
gleede, ssmmenhold og positive

oplevelser.

Opdraget for undersggelsen har veeret at
belyse greenseoverskridende oplevelser
for idreetsudevere generelt. Undersggelsen
viser forst og fremmest, at der generelt er
hgj trivsel blandt idraetsforeningernes
medlemmer. Hele 9 ud af 10 oplever, at de
kan veere sig selv i idreetsregi. Men selvom
trygheden er stor, er der stadigvaek
greenseoverskridende oplevelser.

Nar vi ser pa alle aldersgrupper fra 18-99 ar
som helhed, er der knap 15%, der har haft
greenseoverskridende oplevelser i
forbindelse med aktiviteter i en
idraetsforening- eller klub de seneste 5 ar.

Vores resultater viser dog, at det
hovedsageligt er unge, der har haft
greenseoverskridende oplevelser. Nedenfor
i Figur 1.1 har vi opgjort andelen, der har haft
minimum én graenseoverskridende
oplevelse i idreetsregi de seneste 5 ér,
fordelt pa aldersgrupper:

Figur 1.1: Andel der har haft mindst én
greenseoverskridende oplevelse i forbindelse
med aktiviteter i en idreetsforening eller —klub
de seneste 5 ar fordelt pé alder

18-35 arige 27%

36-50 arige 19%

51-64 arige 1%

65+ arige 4%

Selvom der optreeder greense-
overskridende oplevelser inden for alle
aldersgrupper, er der, som man kan se, en
klar aldersfaktor. Fordi greense-
overskridende oplevelser er sa
aldersbetingede, har vi afgraenset

undersggelsen til aldersgruppen 18-50 ar.

Det samme aldersspeend anvendes af
VIVEs rapport om greenseoverskridende

adfeerd pa tveers af arbejds-, studie-,
natte- og fritidsliv (VIVE, 2024).
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Vores undersggelsen er baseret pa svar fra
et repraesentativt udsnit af den danske
befolkning. Undersogelsen blev sendt til
4.395 voksne borgere i Danmark, hvoraf
1.898 personer, der har veeret medlem af en
idreetsforening eller -klub inden for de
seneste fem ér, deltog. De 18-50 érige
udger 874 personer.

Sammenlignet med andre dele af
samfundet (VIVE 2024) kan vi se, at det
ikke star lige sé slemt til i
idreetsforeningerne. Alligevel viser vores
undersegelse, at 27% af de 18-35 éarige har
haft mindst én greenseoverskridende
oplevelse i forbindelse med aktiviteter i en
idraetsforening eller —klub de seneste 5 ar.

Og nogle grupper har langt hgjere
sandsynlighed for at have greense-
overskridende oplevelser. Det geelder
seerligt unge, LGBT+ personer og etniske
minoriteter, som er dem, der har flest
negative oplevelser i idraetsforeninger og —
klubber.

Undersggelsen er udfert pa opdrag fra DGI
og er lavet i samarbejde Sex & Samfund af
Analyse & Tal. Vi hdber, at rapporten vil
give et indblik i omfanget og karakteren af
greenseoverskridende oplevelser i danske
idreetsfeellesskaber.

|1 >8 asA|puy




Hvad er graenseoverskridende
oplevelser?

Forskningen har endnu ikke fundet en fast terminologi for
graenseoverskridende oplevelser. Der er dog bred enighed om, at det
er nyttigt at forstd, at der findes forskellige niveauer af sédanne
oplevelser. Vi har valgt at bruge den samlende betegnelse
‘graenseoverskridende oplevelser’, og har udarbejdet tre niveauer,
som er inspireret af sexismetrekanten (ESPD). Vi har nedenfor
medtaget de konkrete graenseoverskridende oplevelser, der bliver
spurgt ind til i spgrgeskemaundersggelsen.

Kreenkelser og seksuelle overgreb

At nogen har haft/forsggt at have sex med dig uden dit samtykke eller mod din vilje

At nogen har forsggt at presse dig til seksuelle tjenester

At nogen har preesenteret sig seksuelt eller ugnsket nggen foran dig uden dit samtykke

At nogen har delt intime billeder eller videoer af dig mod din vilje

Uonsket seksuel opmaerksomhed

Ugnsket fysisk kontakt ellefberaring under udovelse af selveidreetsaktiviteten
Ugnsket fysisk kontakt, som\ikke'var en del atidreetsaktiviteten

At fa gentagne ugnskede invitationer til dates

At blive tiltalt eller omtalt med seksuelle'undertoner pa en ubehagelig made
(fx gennem seksuelle jokes eller bemeerkninger)

Ubehagelige og chikanerende oplevelser

At blive stillet ubehagelige/nedseettende spgrgsmal om din seksualitet eller dit ken
At det er ubehageligt at veere i et omkleedningsrum pga. din seksualitet eller dit ken
At f& ugnskede kommentarer om dit udseende (fx til din krop eller dit taj)

At fa taget billeder eller optaget video mod din vilje

At nogen har sendt dig ubehagelige eller usnskede beskeder

(fx pa sociale medier eller sms)




Hoved-

konklusioner




H |dreetsforeninger og

-klubber foles trygge og
inkluderende for langt de
fleste

De danske idraetsforeninger og -klubber
udmeerker sig ved en hgj grad af tryghed
og inklusion. Mere end 9 ud af 10
medlemmer fgler, at de kan veere sig selv
og har det godt med de andre medlemmer.
Dog er der et omrade, hvor der er plads til
forbedring. Hver femte faler sig i mindre
grad eller slet ikke inkluderet i sociale
aktiviteter uden for den organiserede
traening.

Traenerne i idraetsforeningerne er seerdeles
vellidte. Over 9 ud af 10 medlemmer
rapporterer, at de har et godt forhold til
deres treener, og at treeneren skaber et
trygt treeningsmilja. 87% mener, at
treeneren handterer negativ adfeerd
effektivt, hvilket bidrager til et positivt
milje. Hele 80% af medlemmerne svarer
positivt pa alle tre spergsmal om deres
opfattelse af deres traener.

Det er positivt, at flertallet har et godt
forhold til deres traener. Nar vi
sammenholder dette med spargsmal om
tryghed og inklusion, ser vi en steerk
sammenhaeng. Medlemmer med et godt
forhold til deres treener oplever nemlig en
markant hgjere grad af tryghed og inklusion
end andre medlemmer.

Dette tyder p3, at et godt forhold mellem
treenere og medlemmer i idraets-
foreningerne er en veesentlig marker for
gode feellesskaber, da treenerne ikke kun
forbedrer sportslige preestationer, men
ogsa styrker den generelle trivsel i klubben.

H2 selvom trygheden er

stor, er der stadigveek
greenseoverskridende
oplevelser i idreet

Selvom der generelt opleves en hgj grad af
tryghed og inklusion i de danske
idreetsforeninger, har 23% af medlemmerne
i alderen 18-50 ar haft greense-
overskridende oplevelser i forbindelse med
deres idraetsforening eller -klub indenfor
de sidste fem ér.

* 18% af medlemmerne har oplevet
‘Ubehagelige og chikanerende
oplevelser’

* 11% har oplevet ‘Ugnsket seksuel
opmaerksomhed’

* 7% har oplevet ‘Kraenkelser og overgreb’

Disse tal viser, at selvom flertallet foler sig
trygge i idreetsregi, er der stadig nogle, der
har greenseoverskridende oplevelser.

VIVE (2024) har gennemfert en grundig
kortlaegning af danskernes erfaringer med
greenseoverskridende oplevelser generelt.
Selvom vores undersggelse viser, at det
ikke star lige sa slemt til i
idreetsforeningerne som i andre dele af
samfundet, er det stadig vigtigt at fa belyst,
hvilke udfordringer medlemmerne oplever,
samt hvilke grupper der er seerligt udsatte.

Ogsa i idreetsforeningerne er der brug for
handling for at forebygge og handtere
disse heendelser. Det er afggrende at tage
skridt for at beskytte alle medlemmer og
skabe et trygt miljg for alle.
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#3 Graense-

overskridende oplevelser
er markant mere udbredt
blandt unge end eeldre

Al forskning peger p3a, at yngre mennesker
generelt har langt flere graense-
overskridende oplevelser end aeldre
mennesker (senest VIVE, 2024). Dette gor
sig ogsa geeldende i idreetsforeninger og —
klubber. Fordi de greenseoverskridende
oplevelser er veesentligt hgjere for yngre
end for eeldre, og for at kunne sammenligne
vores fund med lignende undersggelser,
har vi valgt at indkredse denne
undersggelse til at omhandle de 18-50
arige.

Hvis vi skal tegne et billede af
greenseoverskridende oplevelser i idreet for
alle i alderen 18-99 ar, er der 15%, der har
haft én eller flere graenseoverskridende
oplevelser inden for de seneste fem ar.
Bryder vi tallene ned pa enkelte
aldersgrupper med greenseoverskridende
oplevelser, er der dog en klar
aldersdimension.

*  27% blandt de 18-35 érige
* 19% blandt de 36-50 arige
* 1% blandt de 51-65 arige

* 4% blandt de 65-99 érige

Zoomer vi ind pa den alvorligste kategori,
‘Kreenkelser og overgreb’, finder vi en
endnu steerkere aldersfaktor. Hvor 9%
blandt de 18-35 érige har oplevet
kreenkelser og overgreb, geelder det for
mindre end 1% blandt de 65-99 éarige.

ll

#4 Etniske minoriteter

og LGBT+ personer har
markant flere graense-
overskridende oplevelser

Det er ikke kun unge, der har en over-
sandsynlighed for at have
greenseoverskridende oplevelser. Det
geelder ogsa for etniske minoriteter og
LGBT+ personer.

| litteraturen om seksuelt greense-
overskridende oplevelser er det et kendt
problem, at minorisede personer har
pafaldende flere oplevelser med
greenseoverskridende adfserd end andre.
Eksempelvis viser VIVE (2024), at LGBT+
personer er i hgjrisikogruppen for at veere
udsat for kenskreenkende adfeerd, seksuel
tvang samt ugnsket opmeerksomhed bade
fysisk og verbalt.

| denne undersggelse finder vi, at bade
etniske minoriteter og LGBT+ personer er
en lille, men langt mere udsat gruppe.
Blandt etniske minoriteter har hele 56%
haft mindst én greenseoverskridende
oplevelse i idraetsregi, og det samme gor
sig geeldende for 46% af LGBT+ personer.

Dette peger p3, at man som idreetsforening
skal veere ekstra opmeerksom pa at
beskytte sine i forvejen udsatte grupper,
bade de sterre grupper af unge, men i lige
sé hej grad de sma grupper af minoriteter.
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#5 Kvinder og meend har
lige mange greense-
overskridende oplevelser

|dreetslivet adskiller sig pa flere vaesentlige
punkter fra andre livssfeerer, fx arbejds-,
studie- eller nattelivet. For langt de fleste
er idreet en fritidsaktivitet, og de danske
foreninger og klubber i hgj grad drevet af
frivillige kreefter. Derudover er flere
idreetsgrene kgnsopdelte uden et egentligt
feellesskab pa tveers af kan, bortset

fra sociale sammenhaenge i
idreetsforeningen eller —klubben.

Det kan veere arsagen til, at vi ikke finder
starre kensforskelle i greenseoverskridende
oplevelser i denne undersggelse. Meend og
kvinder rapporterer lige andele af
greenseoverskridende oplevelser.

Vi er ikke alene i at finde dette resultat.
VIVE (2024) har kortlagt alle livssfzerer, fra
fritids-, studie- og arbejdsliv, og deres
resultater peger i samme retning som
vores. Som den eneste sfaere finder de
inden for organiserede aktiviteter i fritiden
en lille, men signifikant, overvaegt af maend
med graenseoverskridende oplevelser.

Pa trods af at langt de fleste danskere
enten er medlem i en idraetsforening eller —
klub, eller har veeret det pa et tidspunkt i
livet, er der sa vidt vides ikke nogen, der
tidligere har lavet en bred undersggelse af
greenseoverskridende oplevelser i
idreetslivet. Det bgr undersgges nsermere,
hvorfor meend og kvinder har haft lige
mange greenseoverskridende oplevelser
inden for idraet, som den eneste sfeere af
livet.

12

#H 06 Der er forskel pa

idreetsmiljger, nar vi
undersgger greense-
overskridende oplevelser

Der er tydelige forskelle pa kulturerne
inden for forskellige idraetsforeninger og -
grene. | denne undersggelse finder vi, at
seerligt tennis, fodbold, kampsport og
svemning har udfordringer med
greenseoverskridende oplevelser.

Inden for fodbold har over 51% af
medlemmerne oplevet nedsaettende jokes
om meaend, kvinder, etniske minoriteter eller
LGBT+ personer, mens det samme kun er
oplevet af 16% inden for badminton.

Inden for de fire fornaevnte idraetsgrene har
omkring 1ud af 4 medlemmer haft
oplevelser, der kan kategoriseres som det
nederste niveau af trekanten for
greenseoverskridende oplevelser, nemlig
‘Ubehagelige eller chikanerende oplevelser'.
1ud af 5 har oplevet ‘Usnskede seksuelle
tilneermelser’, mens 1 ud af 8 har oplevet
‘Kreenkelser og overgreb’, altsa trekantens
gverste niveau — altsé den mest
voldsomme og fysiske form for greense-
overskridende oplevelser (se side 8) . Alle
fire sportsgrene ligger derfor signifikant
over gennemsnittet for
greenseoverskridende oplevelser.

Selvom stikpraverne inden for hver
idreetsgren i denne undersggelse er for
sma til, at vi kan komme i dybden med,
hvordan kulturen adskiller sig mere
specifikt fra andre idreetsgrene, er det
tydeligt, at der skal arbejdes malrettet med
kultureendringer. Det er afgerende at
udvikle og implementere bade strategier
for, hvordan man handterer
greenseoverskridende oplevelser, nar de
opstar, og et beredskab, nar
greenseoverskridende oplevelser finder
sted, for at skabe et miljg, hvor alle
medlemmer kan fgle sig trygge og
inkluderede.
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Inklusion &
tryghed i

idraetsforeninger
og klubber




Medlemmer trives i

idraetslivet

|dreetslivet bestar af mange forskellige
strukturer og kulturer, hvor nogle
idreetsgrene er individuelt orienterede, og
andre fokuserer pa holdfzellesskaber.
Faelles for dem alle er, at deltagerne indgar i
en form for feellesskab.

Resultaterne i dette kapitel viser, at
idreetslivet er preeget af en hgj grad af
tryghed og inklusion. For de medlemmer,
der har en treener, viser undersogelsen
ogs3, at de er glade for deres treener.

Langt de fleste svarer positivt pa, at de har
et godt forhold, at treeneren skaber et trygt
treeningsmiljg, og at treeneren tager hand
om negativ adfeerd.

Ved at sammenholde oplevelserne af
tryghed og inklusion med deres oplevelse
af treeneren, ser vi en tydelig
sammenheeng: Medlemmer, der mener, at
de har en god treener, foler sig generelt
mere trygge og inkluderede.

Flere end 9 ud af 10 medlemmer faler,
at de karr visre sig selv i forbindelse

med | dét&s idreetsaktiviteter,
det godt med de and
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For at belyse graden af tryghed spurgte vi
ind til fem forhold som er forskellige
udtryk for tryghed, som kan ses i figur 3.1:
* Tryghed i omkleedningsrum

* Inklusion i sociale aktiviteter

* Tilpashed i krav til bekleedning

Forhold til andre medlemmer

Mulighed for at veere sig selv

Her kan man se, at langt de fleste (9 ud af
10) feler, at de kan veere sig selv i nogen
eller hgj grad. Det samme geelder for
tryghed i omkleedningsrum, at fole sig
tilpas i bekleedningskrav og at have det
godt med andre medlemmer.

Inden for sociale aktiviteter er der flere,
der oplever, at de slet ikke eller i mindre
grad faler sig inkluderede. Det geelder for
mere end 1ud af 4.

Andre undersggelser viser ogsd, at netop
sociale aktiviteter kan veere en sveer
sterrelse. | en undersggelse af
greenseoverskridende oplevelser blandt
universitetsstuderende viser resultaterne,
at greenseoverskridende oplevelser
hovedsageligt sker i sociale
sammenhaenge (Analyse & Tal, 2018).

Der er ofte alkohol involveret, somi sig
selv kan fa nogle mennesker til at
overskride graenser, som ikke skal
overskrides. Men alkohol i sig selv kan
ogsa udelukke grupper, der ikke drikker,
sasom gravide, religisse medlemmer eller
afholdsmedlemmer.

| sociale aktiviteter er der ogsa sociale
koder, som kan veere forskellige pa tveers
af fx ken eller generationer. Fra andre
undersggelser ved vi, at nogle aktiviteter
kan veere graenseoverskridende for
udsatte grupper (Analyse & Tal, 2022).

Figur 3.1: Nar du teenker pa dine idraetsaktiviteter i klub eller forening inden for de
seneste 5 ar, foler du sa generelt set, at...

Jeg kan veere med selv

Jeg har det godt med de andre
medlemmer

Jeg er tilpas i kravene til beklaedning

Jeg er inkluderet i eventuelle sociale
aktiviteter

Jeg er tryg i omkleedningsrum

Slet ikke

Imindregrad  m | nogen grad

27% 66%

24%

68%

m | hgj grad
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| denne undersggelse kan vi ikke gé mere i

dybden med, hvad der preecis ligger til
grund for den sterre andel, der ikke faler
sig inkluderede i sociale aktiviteter inden
for idraetslivet.

Som man kan se i figur 3.2 oplever langt
de fleste, der har en treener, at de har et
godt forhold. Hele 94% oplever i nogen
eller hgj grad, at de har et godt forhold.
Der er kun 2%, der slet ikke oplever at
have et godt forhold til deres traener.

Til spgrgsmalet om de oplever, at deres
treener skaber et trygt treeningsmiljg, er
der lidt feerre, der svarer positivt. Dog
mener 91%, at deres treener i nogen eller
hgj grad skaber et trygt miljg.

Nar det kommer til, hvorvidt treeneren
tager sig af negativ adfeerd, har 88%
svaret i nogen eller hgj grad. Kun 3%
oplever slet ikke, at treeneren tager hand
om negativ adfeerd, og 10% oplever det

i mindre grad.
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Tilsammen tegner der sig et generelt
billede af at medlemmer har et godt
forhold til deres treenere i
idreetsforeninger og -klubber.

Figur 3.2: Nar du teenker pa dine idraetsaktiviteter i klub/forening indenfor de seneste 5 ar, i
hvor hgj grad oplever du at...

Slet ikke Imindregrad ~ m | nogen grad m | hgj grad

Mit forhold til min traener er godt 2%

Min traener skaber et trygt

o)
treeningsmiljo 3

Min treener tager hand om negativ g9,
adfeerd i min idreetsforening




Figur 3.3: Andel, som svarer i nogen eller i hgj grad til spergsmalet: "Nar du taenker pa
dine idraetsaktiviteter i klub eller forening inden for de seneste 5 ar, foler du sa

generelt set, at..."

Jeg kan vaere med selv

Jeg har det godt med de andre
medlemmer

Jeg er tilpas i kravene til bekleedning

Jeg er inkluderet i eventuelle sociale
aktiviteter

Jeg er tryg i omkleedningsrum

m Mindre vellidt treener
Vellidt treener

96%
98%
97%
82%
94%

For at undersgge sammenhaengen mellem
hvor vellidte traeneren er, og hvordan
medlemmerne trives, har vi sldet de tre
spergsmal i fra figur 3.2 sammen til é&t mal:

* Envellidt traener: Medlemmerne har
svaret ‘i nogen grad’ eller ‘i hgj grad’ til
alle tre sporgsmal i figur 3.2

¢ En mindre vellidt treener:
Medlemmerne har svaret ‘i mindre
grad’ eller ‘slet ikke' til ét eller flere
spergsmal i figur 3.2.

Samlet set er det knap 80%, som oplever
en vellidt treener.

| figur 3.3 har vi ssmmenholdt, hvor vellidt
medlemmerne oplever traeneren med
deres oplevelse af tryghed og inklusion.

| figur 3.3 kan man afleese forskellen inden
for alle fem mal for tryghed og inklusion,
og der er store forskelle alt afhaengig af,
hvor vellidt de oplever deres treener. For
alle mal er der mellem 17-25 procentpoint
forskel.

De starste forskelle kan ses pa
spegrgsmalet om, hvor godt man har det
med andre medlemmer, og pa
spgrgsmalet om man er inkluderet i
sociale aktiviteter. Her er hhv. 23-25
procentpoint forskel.

Resultaterne tyder p3, at treeneren har en
vigtig rolle i at skabe tryghed og inklusion |
idreetslivet. Det geelder seerligt for
feellesskab mellem medlemmerne, bade

nar det geelder relationer mellem
medlemmer og sociale sammenhaenge.



Nedseettende sprog og
jokes i idreet

Selvom trivslen er hgj i de danske
idreetsforeninger og —klubber, er der
stadigveek 6%, der svarer, at de i mindre
grad eller slet ikke kan veere dem selv i
forbindelse med deres idreetsaktivitet.

Det kan lyde banalt, men en god tone
leegger grunden for god opfersel. Flere
studier har vist, at fora med en udbredt
grad af sékaldt hverdagssexisme ogsa har
lav trivsel og darlig handtering af
greenseoverskridende adfeerd (ESPD).

For at fa en indikation af tonen i
idreetsforeninger har vi spurgt
medlemmer om deres oplevelse af
nedseettende jokes om hhv. meend,
kvinder, etniske minoriteter og LGBT+
personer.

| figur 3.4 er opgjort andelen, der har
oplevet nedseettende sprogbrug, fordelt

pa hvilken type, de har oplevet. Som det
fremgar af figuren, er det nedseettende
sprog om de forskellige personer
nogenlunde ligeligt fordelt blandt de fire

grupper.

Det star ogsa klart, at det er de feerreste,
der har oplevet nedsesettende sprog flere
gange (4-5%). Der er til gengeeld en del,
der har oplevet nedseettende sprog én
eller fa gange (11-17%).

Pa tveers af de fire grupper har 33% inden
for de seneste 5 ar oplevet nedseettende
sprog om forskellige grupper én, fa eller
mange gange. Det svarer til hver tredje

medlem.

VIVEs undersegelse (VIVE, 2024) viser, at
opfattelsen af sexistiske jokes varierer
blandt forskellige demografiske grupper,
og at yngre kvinder forholder sig mest
afvisende til kensstereotypier, sexisme og
seksuel chikane. Derfor er det vigtigt at
forholde sig til, hvordan tonen skal veere i
de danske idreetsforeninger og —klubber.

Figur 3.4: | hvilken grad har du oplevet folgende i forbindelse med aktiviteter i

idreetsforeninger/klub de seneste 5 ar?

Der bliver talt eller joket pa en nedseettende
made om maend

Der bliver talt eller joket pa en nedseettende
made om kvinder

Der bliver talt eller joket pa en nedseettende
made om etniske minoriteter

Der bliver talt eller joket pa en nedseettende
made om LGBT+ personer

5%

4%

4%

4%

14%

17%

13%

% Ja flere gange

Ja, eneller fa gange
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Greenseoverskridende
oplevelser finder sted i

idreet

Som vi sa i forrige kapitel er idreetslivet i
Danmark generelt preeget af en hgj grad af
trivsel. For langt de fleste udevere er idreet
en kilde til gleede, sammenhold og positive
oplevelser.

Imidlertid er der ogsé en mindre, men ikke
uveesentlig, gruppe af medlemmer, der har
haft greenseoverskridende oplevelser i
forbindelse med deres deltagelse i
idreetslivet. Dette kapitel har til formal at
belyse omfanget af disse ugnskede
oplevelser og identificere de grupper, der
er seerligt udsatte.

Vores resultater viser, at 23% har haft
mindst én ugnsket oplevelse i de seneste 5
ar. De greenseoverskridende oplevelser
deekker over alt fra ubehagelige oplevelser,
seksuelle tilneermelser til deciderede
overgreb og kraenkelser. Disse oplevelser
kan variere fra diskrimination og mobning til
mere alvorlige former for chikane og
eksklusion. | kapitlet belyser vi de enkelte
spargsmal.

Seerligt unge personer, der tilhgrer etniske
minoriteter, og personer med en anden
seksuel orientering end heteroseksuel,
oplever i hgjere grad end andre
greenseoverskridende oplevelser i idreet.

Ved at undersgge og fremheeve disse
udfordringer, sigter vi mod at skabe en
starre bevidsthed og forstaelse for,.

20

hvordan vi kan sikre et inkluderende og
trygt idreetsmiljo for alle.

Undersegelsen fra VIVE (2024) bekraefter,
at minoriteter i seerdeleshed bliver udsat
for greenseoverskridende handlinger.
Safremt de har haft greenseoverskridende
oplevelser, er det ovenikgbet svaerere for
dem at fa hjeelp. Her peger de specifikt p3,
at der for foreningerne er et uforlgst
potentiale til at imadega seksuelt
greenseoverskridende adfeerd.

Selvom 23% har haft en
greenseoverskridende oplevelse i
forbindelse med deres idreetsliv indenfor
de sidste 5 ar, ligger niveauet lavere end i
lignende undersogelser af andre sfeere. Til
sammenligning er tallet 35% i
ungdomspolitiske feellesskaber, som er en
anden form for frivillig fritidsaktivitet (Sex &
Samfund og Barns Vilkar, 2021). Ser vi bredt
pa alle livssfeerer, finder VIVE (2024), at
60% maend og 78% kvinder har haft
greenseoverskridende oplevelser. Vores
undersggelse har dog andre
spergsmalsformuleringer og tidsperioder
end de to undersoggelser. VIVEs
undersggelse sparger kun indenfor det
seneste 8r, mens Sex & Samfund og Berns
Vilkar sperger ind til en toéarig periode. Det
er derfor interessant at denne
undersggelse finder et lavere niveau af
graenseoverskridende oplevelser pa trods
af, at vi sperger laengere tilbage i tiden.
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Tre grader af

graenseoverskridende

oplevelser

| afdeekningen af greenseoverskridende
oplevelser ligger en masse fra- og tilvalg.
Valget af spargsmal leener sig op ad
lignende undersggelser og sperger sa
preecist som muligt ind til forskellige
oplevelser, for sa vidt muligt at indfange
alle oplevelser, der er oplevet som
seksuelt greenseoverskridende.

Her er det vigtigt, at oplevelserne bliver sa
konkrete som muligt.

Da denne undersggelse har fokus pa
seksuelt greenseoverskridende oplevelser,
har vi valgt at inddele greense-
overskridende oplevelser i tre kategorier
(se definitioner pa side 8). Med de tre
inddelinger har vi forsegt at afspejle
graden af alvor. Det har vi gjort, selvom
oplevelser inden for alle tre kategorier kan
pavirke medlemmer forskelligt.

For eksempel kan en bemaerkning om
udseende give et negativt selvbillede
langt ind i voksenlivet, savel som at
gentagne invitationer i sveere tilfaelde kan
resultere i egentlig stalking.

Disse tre inddelinger giver derfor ikke
indblik i, hvilke konsekvenser oplevelserne
har haft for den enkelte. De afspejler
udelukkende karakteren af oplevelserne.

| figur 4.2 har vi opgjort
greenseoverskridende oplevelser i de tre
kategorier, hvor man kan se, at 18% har
haft ubehagelige oplevelser, 11% seksuelle
tilneermelser og 7% kraenkelser og
overgreb. Pa tveers af de tre kategorier har
23% oplevet én eller flere
graenseoverskridende oplevelser. Pa de
naeste sider uddybes de tre kategorier.

Figur 4.2: Andel, der har oplevet ubehagelige oplevelser og chikane, ugnsket
seksuel opmeerksomhed eller kraenkelser og overgreb i forbindelse med
aktiviteter i en idraetsforening eller —klub de seneste 5 ar

Ubehagelige oplevelser og chikane

Ugnsket seksuel opmeerksomhed

Kreenkelser og seksuelle overgreb
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7]

Jeg har oplevet sjofle og nedseettende
kommentarer fra maend (...) som “du ved
ingenting om trsening, du er kvinde,” “du er
en luder,” “her er 400 kr., kan vi sa lige
mades pa toiletterne?”.

Det har ikke faet de store konsekvenser,
men de far ikke mig ned med nakken. Jeg
ved, det er dem, der er galt pa den.

Jeg har ikke bedt om hjeelp. Og da det
primeert ikke er holdsport, sa er det svaert
at konfrontere og skabe en bedre kultur.
Har ogsa selv forsegt at snakke sund
fornuft med nogen af dem.

Heteroseksuel kvinde 48 ar, etnisk majoritet
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1. Ubehagelige oplevelser
og chikane

Den forste kategori, ‘Ubehagelige
oplevelser og chikane’, deekker over de
fem oplevelser, som ses i figur 4.3. Det er
18% af deltagerne i undersegelsen — alts3,
neesten hver femte — der har haft mindst
én af de fem oplevelser med chikane.

Til sammenligning finder VIVE (2024), at
32% har oplevet ugnskede seksuelle
kommentarer og 27% ugnskede beskeder
med seksuelt indhold i lebet af de sidste
12 maneder.

Idraetsaktiviteter har ofte kroppen i
centrum, og fysik kan ofte spille en rolle
ift. performance, ligesom det indebeerer
omklaedning og bad. Derfor er det maske
ikke overraskende at af de fem oplevelser,
vi har spurgt ind til, er det ugnskede
kommentarer om ens udseende,

som flest har oplevet en eller flere gange i
lgbet af de seneste 5 ar — faktisk har 11%

haft denne oplevelse.

Relateret hertil er ubehagelige eller
nedsaettende spergsmal om ken og
seksualitet, hvilket er noget 7% har oplevet.
Vi kan desuden se, at LGBT+ personer har
langt flere greenseoverskridende oplevelser

sammenlignet med gennemsnittet (se side
29).

Et sidste fund, der er veerd at fremhaeve, er,
at 8% har oplevet, at der blev taget billeder
eller video af dem mod deres vilje. Vi ser
seerligt denne tendens blandt de unge (side
33), hvor smartphones er en naturlig del af
alle aspekter af hverdagen, ogsa i
idreetsforeningerne og — klubberne.

En artikel i Folkeskolen (2023) viser, at syv
ud af 10 skolebgrn ikke vil i bad efter idreet.
Artiklen peger p3, at frygten for at fa taget
billeder eller videoer er en veesentlig drsag
til dette.

Figur 4.3: Har du inden for de seneste 5 ar oplevet falgende i forbindelse med aktiviteter i

din idraetsforening eller klub?

At blive stillet ubehagelige/nedseettende
speargsmal om din seksualitet eller dit ken

At det er ubehageligt at veere i et
omkleedningsrum pga. din seksualitet eller ken

At fa ugnskede kommentarer om dit
udseende (fx til din krop eller dit tgj)

At fa taget billeder eller optaget video mod
din vilje

At nogen har sendt dig ubehagelige eller
usnskede beskeder (fx pa sociale medier eller
sms)

2% 5%
1% 4%
3% 8%
2% 6%
Jaflere gange
1% 5%

Ja, en eller fa gange
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7]

Jeg er blevet kaldt kraftig og tyk, da jeg
Ikke kan bevaege mig ret meget pga.
nedslidningsskader. Nar jeg sa siger fra til
opgaver eller andet, bliver der kigget
skeevt eller kommenteret, da “en stor
mand som mig jo burde..” og “bla bla bla”

Derfor stoppede jeg.

Heteroseksuel mand, 46 ar, etnisk majoritet
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2. Ugnsket seksuel
opmeerksomhed

Den neaeste og mere alvorlige kategori
omhandler ‘Ugnsket seksuel
opmaerksomhed'.

Her er der forventeligt feerre, der har haft
mindst én af de fire oplevelser vist i figur
4.4. Dog er det stadig hver tiende (11%),
der har haft mindst en af oplevelserne én
eller flere gange inden for de seneste 5 ar.

Mellem 5-7% af deltagerne i
undersggelsen har haft én af de fire
oplevelser. Selvom ‘At blive tiltalt med
seksuelle undertoner pa en ubehagelig
made’ har en lidt starre andel (7%) end
‘Ugnsket fysisk kontakt eller berering
under udgvelse af selve idraetsaktiviteten’
(5%) er der ingen signifikante forskelle
mellem andelene i de fire spgrgsmal.

De to nederste spgrgsmal omhandler
ugnsket fysisk kontakt og viser, at det
foregar i lige hgj grad i forbindelse med
udferelsen af idreetsaktiviteten somi
anden sammenhaeng med idreetsklubben.
Andelen, der har oplevet ugnsket fysisk
kontakt (5%), er betydeligt lavere end de
generelle malinger i VIVEs undersogelse,
hvor 23% har oplevet ugnsket fysisk

kontakt vel at maerke inden for det
seneste ar (VIVE, 2024).

Det samme geelder ugnskede invitationer
til dates (5%), der ogsa er veesentligt
lavere end gennemsnittet i VIVE-
undersggelsen. Her har hele 14% oplevet
at fa uenskede anmodninger om dates
(VIVE, 2024).

Selvom tallene er lavere i
idreetsforeningerne og -klubberne, er
seksuel ugnsket opmaerksomhed
greenseoverskridende og kan have store
konsekvenser — fx kunne man forestille
sig, at medlemmer, der oplever det flere
gange, har starre risiko for at melde sig ud.

Figur 4.4: Har du inden for de seneste 5 ar oplevet felgende i forbindelse med aktiviteter i

din idraetsforening eller klub?

At fa gentagne ugnskede invitationer til dates

At blive tiltalt eller omtalt med seksuelle
undertoner pa en ubehagelig made (fx
gennem seksuelle jokes eller bemaerkninger)

Uonsket fysisk kontakt eller bergring under
udgvelse af selve idraetsaktiviteten

Ugnsket fysisk kontakt, som ikke var en del af
idreetsaktiviteten

4%

6%

4%

Jaflere gange

Ja, en eller f& gange
4%
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7]

Bemeerkninger som: "du er for sexet til at
spille sa godt” eller direkte ‘sextilbud’. Jeg
har ogsa oplevet tilrab pa banen, hvilket er
ydmygende, samt maend der kommer
nogne ind | kvindeomklsedningen.

Heteroseksuel kvinde, 53 ar, etnisk majoritet
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3. Kreenkelser og seksuelle
overgreb

Den tredje og mest alvorlige kategori af
ugnskede oplevelser er ‘Kreenkelser og
seksuelle overgreb’ — denne kategori
deekker over de fire oplevelser vist i figur
4.5. De fire oplevelser er sa alvorlige, at de
omhandler greenseoverskridende adfaerd,
der er decideret ulovlig.

Den oplevelse, som flest har haft, er at fa
delt intime billeder mod sin vilje (5%). Det
er strafbart at dele intime videoer og
billeder i Danmark, og det er alvorligt,

at hver tyvende har oplevet det inden for
de seneste 5 ar. Som vist i figur 4.3 har 8%
oplevet at fa taget billeder eller videoer
mod deres vilje. Da hverken optagelser
eller deling sker under selve idraets-
aktiviteten, kan det veere sveert for

Figur 4.5: Har du inden for de seneste 5 ar oplevet felgende i forbindelse med aktiviteter i

din idraetsforening eller klub?

At nogen har forsegt at presse dig til
seksuelle tjenester

At nogen har praesenteret sig seksuelt
eller usnsket nggen foran dig?

At nogen har haft/forsegt at have sex
med dig uden dit samtykke eller mod din
vilje

At nogen har delt intime billeder eller
videoer af dig mod din vilje

idreetsforeningen eller —klubben at
opdage. Det er dog vigtigt, at medlemmer
kan fole sig trygge, ogsa i omklaednings-
rummene.

Dette fund kan ogsa veere relateret til de
8%, der slet ikke eller i mindre grad foler

sig trygge i omklaedningsrum, som vi sa i
figur 3.1.

3% af medlemmerne har oplevet forsgg
pa sex uden samtykke. Dette tal ligger,
som et af de eneste, ikke under
landsgennemsnittet (VIVE, 2024). VIVEs
tal er dog inden for det seneste ar, mens
vores er inden for de seneste 5 ar. Selvom
det er en lille andel medlemmer, der har
haft disse oplevelser, er det helt
essentielt, at foreningerne er forberedt pa
handtering af den slags heendelser, hvis
de sker.

3%
1% 2%
3%
Jaflere gange
1% 4% Ja en eller fa gange
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Unge, etniske minoriteter og
LGBT+ personer er de mest

udsatte grupper iidreet

De tre grupper af medlemmer, der er
mest udsatte ift. usnskede oplevelser, er
unge mellem 18 og 36 &r, etniske
minoriteter samt LGBT+ personer.

Disse grupper skiller sig ud hver isser, men
et medlem der fx bade er homoseksuel og
ung vil formentlig veere ekstra udsat.
Tallene i denne undersggelse for LGBT+
personer og etniske minoriteter er dog for
lave til at vise dette intersektionelle
perspektiv.

Figur 4.6: Andel, der har oplevet ubehagelige
oplevelser, seksuelle tilnaermelse eller
kraenkelser og overgreb i forbindelse med
aktiviteter i en idraetsforening eller —klub de
seneste 5 ar

oplevelser og

chikane 14%
O,

Ugnsket seksuel
opmeerksomhed

P 15%

m18-35 ar

Kreenkelser og o
seksuelle 36-50 ar
overgreb 5%

28

Unge har flere greense-
overskridende oplevelser

Deler vi medlemmer i undersggelsen op i
alderskategorierne 18-35 ar og 36-50 éar,
ser vi signifikante forskelle for alle tre
kategorier af ugnskede oplevelser. Den
unge gruppe er altsa vigtig at have fokus
pa, da det ogsa er dem, der er fremtiden i
foreningslivet.

| kapitel 5 zoomer vi ind péa de konkrete
oplevelser, hvor de unge skiller sig ud for
at komme nsermere pa de
problemstillinger, der er vigtigst at tage
fat pa for at sikre unges tryghed i
idreetsforeninger og klubber.
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Figur 4.7: Andel, der har oplevet ubehagelige oplevelser,
seksuelle tilnsermelse eller kraenkelser og overgreb i
forbindelse med aktiviteter i en idreetsforening eller -
klub de seneste 5 ar

W Etnisk minoriserede
Gennemsnit

oplevelser og

chikane 18%
opmeerksomhed 1%
seksuelle

overgreb 7%

Figur 4.8: Andel, der har oplevet ubehagelige oplevelser,
seksuelle tilneermelse eller kraenkelser og overgreb i
forbindelse med aktiviteter i en idreetsforening eller -
klub de seneste 5 ar

m LGBT+ personer
Gennemsnit

oplevelser og

chikane 18%

o)
Ugnsket seksuel
opmeerksomhed 1%
Kreenkelser og
seksuelle

overgreb 7%

Etniske minoriteter

| endnu hgjere grad end de unge oplever
etniske minoritetsmedlemmer at veere
udsat for greenseoverskridende handlinger.
Lige over halvdelen har haft mindst én gang
ubehagelige oplevelser og chikane. 37% har
oplevet ugnsket seksuel opmaerksomhed,
og hver tredje har oplevet kreenkelser og
seksuelle overgreb.

Denne gruppe er den mest udsatte gruppe
af medlemmer i idraetsforeninger og -
klubber. Dette fund understottes af
Alliance for et tryggere natteliv (2023), der
netop peger p3, at etnisk minoriserede er
udsat for flere graenseoverskridende
heendelser. Sex & Samfund og Berns Vilkar
(2021) finder ligeledes, at etniske
minoriteter og LGBT+ personer oplever
mindre trivsel i politiske ungdoms-
organisationer (Sex & Samfund og Barns
Vilkar 2021).

LGBT+ personer

LGBT+ personer er ligesom etniske
minoritetsmedlemmer signifikant
overrepreesenteret i alle kategorier af
ugnskede oplevelser, som det er vist i figur
4.8. De ligger langt over gennemsnittet for
alle medlemmer af danske
idreetsforeninger og -klubber.

Fra undersggelsen om udfordringer og
barrierer for LGBT+ personer i
idreetsforeninger (Analyse & Tal, 2020) ved
vi, at LGBT+ personer har en lang raekke
barrierer for deltagelse i idraetsforeninger,
fx nedseettende sprogbrug og ubehagelige
oplevelser i omkleedningsrum. Vi ved fra
undersggelsen, at ugnskede oplevelser
hurtigt kan fare til udmelding.

VIVE (2024) viser ogs3, at kens- og
seksuelle minoriteter er seerligt udsatte, og
at de samtidig i mindre grad end
majoriteten har mulighed for at fa hjeelp i
tilfeelde af overgreb.
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Der er bare en sexistisk og homofobisk
jargon i idreetsmiljoet. Sa de har bare gjort
grin med, at jeg er homo. Ikke for at

mobbe, men fordi det er sadan, jargonen
er.

Homoseksuel mand, 24 ar, etnisk majoritet
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Kvinder og maend har lige

mange graenseoverskridende

oplevelser

Kan spiller en stor rolle i de fleste
undersggelser om greenseoverskridende
oplevelser. | VIVEs kortleegning af
ugnskede heendelser oplever kvinder
generelt dobbelt s mange typer
heendelser over et &r ssmmenlignet med
maend (VIVE 2024).

Kontekst og kultur er altafgerende for at
modvirke greenseoverskridende
oplevelser, og der er forskellige sfeerer,
hvor der opleves mere
greenseoverskridende adfeerd end i andre.

Figur 4.9: Andel, der har oplevet ubehagelige
oplevelser, seksuelle tilnaermelse eller
kraenkelser og overgreb i forbindelse med
aktiviteter i en idraetsforening eller —klub de
seneste 5 ar

oplevelser og
chikane 16,9%
Ugnsket seksuel - 12,0%
opmeerksomhed
10,2%
Kreenkelser og - 86%
seksuelle
overgreb 55% m Meend
Kvinder
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Eksempelvis er nattelivet et sted, hvor
mange har haft seksuelt
greenseoverskridende oplevelser
(Alliancen for et trygt natteliv, 2023).

Arbejdspladsen er en anden sfaere, hvor
mange har greenseoverskridende
oplevelser. | folge Fagbeveaegelsens
Hovedorganisation (2019) har 34% af
kvinder og 25% af meend veeret udsat for
kreenkelser pa arbejdspladsen. At
arbejdspladsen er et sted, hvor en
overveegt af kvinder har ugnskede
oplevelser, understattes af en
undersggelse specifikt af musikbranchen:
Her oplever kvinder og ikke-ciskennede
ogsa markant mere graenseoverskridende
adfeerd end meend (Analyse & Tal, 2022).

Vi har kun fundet to studier om
greenseoverskridende oplevelser specifikt
for dansk idraetsliv. | den ene rapport
indgar idreetslivet som en delmaengde af
det samlede foreningsliv i Aarhus
kommune, og oplevelserne opdeles ikke
pa kan specifikt for idraet (Silverbullet
Research, 2021). Den anden rapport
omhandler eliteidreet (Team Danmark,
2022), hvor fokus har veeret pa, hvem der
udgvede den greenseoverskridende
adfeerd, og der indgar ingen kensfordeling
pa, hvem der har haft de ugnskede
oplevelser. Derfor ved vi reelt ikke,
hvordan den kensmeessige fordeling af
ugnskede oplevelser er inden for
idreetslivet.

Denne undersggelse er den forste af sin
slags, som kortleegger ugnskede
oplevelser i idreetsforeninger og —klubber.

|1 >8 asA|puy



Som det er vist i figur 4.9, har en lige sa stor
andel meend som kvinder ugnskede
oplevelser. Der er indikationer pa, at msend
faktisk oplever lidt mere end kvinder, men
forskellene er statistisk insignifikante.

Ligesom os finder VIVE (2024), at der lige
preecis inden for ‘Fritid: organiserede
aktiviteter’ er en lille overveegt af meend
med, hvad de kalder, ugnskede heendelser.
Der er altsa noget seerligt pa spil inden for
idreetslivet, som adskiller sig fra andre af
livets sfeerer.

Da dette studie er det forste af sin art, er
det vigtigt at fa dette fund understattet af
flere undersggelser, for vi konkluderer
noget definitivt om ken og greense-
overskridende oplevelser inden for
idreetslivet.

Idraet som feellesskab

Sport generelt, er noget, der optager
mange, og som kan fa felelserne i kog. Nar
man felger sportsdebatten pa sociale
medier, ser man en omgangsform, der er
preeget af en ophedet tone sdvel som
decideret hadtale (Analyse & Tal, 2024).

Der er selvfglgelig stor forskel pa hvordan
vi diskuterer sport online og pa, hvordan

der snakkes ude i idreetsforeninger og —
klubberne.

Men som vi sa i det tidligere kapitlet, har
33% oplevet nedseettende jokes. Og der er
tydelige forskelle mellem kennene. Hele
40% af meend har oplevet nedsaettende
jokes, mens det er tilfaeldet for 24% blandt
kvinder. Og det er ikke kun omgangstonen,
hvor vi finder kensforskelle. For meendene
har 4% svaret, at de har oplevet fysisk vold,
mens det samme gor sig geeldende for 1,7%
af kvinderne.

Kulturen er hardere for maend - bade verbalt og fysisk

D¢
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40%
maend

24%
kvinder

oplever nedseettende jokes

42%
maend

1,7%
kvinder

oplever fysisk vold
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Selvom forskellene mellem kvinder og
maends ugnskede oplevelser i figur 4.9 var
insignifikante, er der signifikante
kensforskelle, nar vi dykker ned i de enkelte
spargsmal.

Inden for kategorien ‘Ubehagelige
oplevelser og chikane’ finder vi en
kensforskel, hvor 7,6% maend oplever at fa
ubehagelige eller usnskede beskeder fx pa
sociale medier, mens det samme gor sig
geeldende for 3,8% kvinder.

| kategorien ‘Usnsket seksuel
opmaerksomhed’ er det ogsa tydeligt, at en
sterre andel meend end kvinder har haft
ugnskede oplevelser, nar det drejer sigom
ugnsket fysisk kontakt eller berering. Det
svarer 6,9% maend og 2,9% kvinder, at de
har oplevet.

| den mest alvorlige kategori ‘Kreenkelser og
overgreb’ er der en starre andel maend, 6%,
der svarer, at de har oplevet, at nogen har
delt intime billeder eller videoer af dem
mod deres vilje. Til sammenligning er der
3% kvinder, der har haft samme oplevelse.
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Nar meend oplever chikane:

| ' 76%  3.8%
meend kvinder
Oplever at fa ubehagelige eller

ugnskede beskeder fx pa sociale
medier

N&r meend oplever ugnsket seksuel
opmarksomhed

W 6,9% 29%
/T meend kvinder

Oplever ugnsket fysisk kontakt
eller bergring

Nar maend oplever kraenkelser og overgreb:

6% 3%
meend kvinder

Oplever at nogen har delt intime
billeder eller videoer af dig mod
din vilje




Figur 4.10: Andel, der har oplevet ubehagelige og chikanerende oplevelser, ugnsket seksuel
opmarksomhed eller kraenkelser og overgreb iforbindelse med aktiviteter i en idraetsforening

eller —klub de seneste 5 ar

Ubehagelige
oplevelser og
chikane

Ugnsket seksuel
opmeerksomhed

Kreenkelser og
seksuelle overgreb

5%

De kensopdelte
feellesskaber

Mange idreetsgrene er kensopdelte, som
fodbold og handbold, men der er ogsa
nogle som ikke er, som svemning og yoga.

Dykker vi ned i greenseoverskridende
oplevelser, tegner der sig et tydeligt
menster: Der er en signifikant overveegt af
‘Ubehagelige og chikaneredende
oplevelser’, ‘Ugnsket

seksuel opmaeerksomhed’ og ‘Kreenkelser
og overgreb’ for de medlemmer, der har
svaret, at de primeert er pa hold med
maend.

| figur 4.10 kan man se, at de feellesskaber,
hvor der er feerrest greenseoverskridende

oplevelser er i feellesskaber med
blandede kon.
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23%

15%

14%

10%

10% B Hold med primaert meend

m Hold med primeert kvinder

Hold med forskellige ken

Deler vi oplevelserne op pa kvinder og
maend, og hvilken type feellesskab de hver
iseer indgar i, finder vi ligeledes, at bade
kvinder og maend pa hold med blandede
ken har feerrest greenseoverskridende
oplevelser.

Kvinder, der primaert er pa hold med
maend, har generelt hgjere sandsynlighed
for at have haft greenseoverskridende
oplevelser. Mens det for meend bade er
pa hold primeert med kvinder, og pa hold
med primeert meend, at de har en en
sterre sandsynlighed for at have haft
greenseoverskridende oplevelser.

Dette kan veere en del af forklaringen p3,
at maend har en relativt hgj andel af
greenseoverskridende oplevelser i
idraetsregi. De er nemlig bade ekstra
udsatte, nar de dyrker idraet primeert med
kvinder, men ogsa nar de er pa hold
primeert med maend, fordi det generelt
virker til at veere et miljg med flere
greenseoverskridende oplevelser.



Hvilke greense-
overskridende

oplevelser har
de unge?




Unge er mere

udsatte i idreet

| forrige kapitel kortlagde vi gruppen af 18-
50 ariges greenseoverskridende oplevelser.
Her blev det klart, at nogle grupper er mere
udsatte end andre. Etniske minoriteter og
LGBT+ personer var seerligt udsatte og trak
desveerre gennemsnittet op pa flere
parametre. Ligesom VIVE (2024) fandt vi
ogs3, at de yngste medlemmer er seerligt
udsatte.

Af den grund har vi tilegnet dette kapitel til
udelukkende at afdaekke unges
greenseoverskridende oplevelser.

| figur 5.1 pa neeste side har vi opgjort alle
de 13 mal, vi har opstillet for ugnskede
oplevelser fordelt pa unge i alderen 18-35
ar og de lidt eeldre pa 36-50 ar.

Det farste, der bliver tydeligt ved at se pa
figuren, er, at de 18-35 érige har haft langt
flere graenseoverskridende oplevelser pa
alle 13 parametre end de 36-50 arige.

Inden for kategorien ‘Ubehagelige
oplevelser og chikane’” har 9% blandt de 18-
35 arige oplevet at fa nedsaettende
spegrgsmal om deres kan eller seksualitet
mod 4% blandt de 36-50 arige. ‘At fa sendt
ubehagelige eller ugnskede beskeder’ er
ogsa mere udbredt blandt de 18-35 érige:
Det har 8% af de 18-35 érige oplevet mod
3% blandt de 36-50 arige oplevet. Hele
13% -svarende til hver 8. medlem — blandt
18-35 arige har oplevet at fa usnskede
kommentarer om deres udseende. Det
samme geelder for 8% af de 36-50 arige.
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| kategorien ‘Ugnsket seksuel
opmaerksomhed’ er der ogsa store forskelle
mellem aldersgrupperne. Hvor 8% har faet
gentagne ugnskede invitationer til dates
blandt de 18-35 érige, er det samme
tilfaeldet for 2% blandt de 36-50 érige.
Blandt de 18-35 arige er der 9%, der har
oplevet ‘At blive tiltalt eller omtalt med
seksuelle ugnskede undertoner pa en
ubehagelig made’, mens det samme er
tilfaeldet for 4% blandt de 36-50 éarige.
Fysisk ugnsket kontakt under eller uden for
idraet har 5-7% af de 18-35 érige oplevet,
mens det for de 36-50 arige geelder for 3%.

| den mest alvorlige kategori, ‘Kreenkelser
og overgreb’, er der ogsa starre forskelle.
Den sterste forskel ligger i ‘At nogen har
preesenteret sig seksuelt eller ugnsket
negen foran dig.’ Det har 5% - hver 20.
medlem - i alderen 18-35 ar oplevet. For de
36-50 arige er der 1%, der har oplevet det.

De unge oplever ogsa i hgjere grad
deciderede overgreb end de aeldre
medlemmer. 4% af de 18-35 arige har
oplevet ‘At nogen har forsggt at presse dig
til seksuelle tjenester’ eller ‘At nogen har
haft/forsggt at have sex med dig uden
samtykke og mod din vilje'. Det samme ger
sig geeldende for 2% blandt de 36-50
arige.

Det er tydeligt, at de yngre medlemmer er
mere udsatte, og det er et vigtigt
opmaerksomhedspunkt for
idreetsforeninger og —klubber at have et
seerligt fokus pd de unge medlemmer.
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Figur 5.1: Tre grader af uenskede oplevelser for unge under 36 ar

At blive stillet ubehagelige/nedseettende
spergsmal om din seksualitet eller dit kan

At det er ubehageligt at veere i et
omklaedningsrum pga. din seksualitet eller
ken

At fa ugnskede kommentarer om dit
udseende (fx til din krop eller dit t@;j)

At fa taget billeder eller optaget video
mod din vilje

At nogen har sendt dig ubehagelige eller
usnskede beskeder (fx pa sociale medier
eller sms)

At fa gentagne ugnskede invitationer til
dates

At blive tiltalt eller omtalt med seksuelle
undertoner pa en ubehagelig made
(fx gennem seksuelle jokes eller bemeerkninger)

Ugnsket fysisk kontakt eller bergring under
udgvelse af selve idraetsaktiviteten

Ugnsket fysisk kontakt, som ikke var en del
af idreetsaktiviteten

At nogen har forsggt at presse dig til
seksuelle tjenester

At nogen har preesenteret sig seksuelt
eller usnsket nggen foran dig?

At nogen har haft/forsegt at have sex med
dig uden dit samtykke eller mod din vilje

At nogen har delt intime billeder eller
videoer af dig mod din vilje

Ubehagelige oplevelser og chikane

g
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En treener fra det andet hold kaldte mig en
“boldluder”, fordi jeg bare spillede bolden
rundt uden at skyde pa mal.

Heteroseksuel kvinde, 19 ar, etnisk majoritet

Som malmand, der har taget en del pa i
veegt, har jeg faet nogle usnskede
kommentarer om, at jeg har faet det
nemmere ved at fylde i malet. Og til
springgymnastik, hvor stramt toj er et
must, har der veeret kommentarer, som jeg
Ikke ville have accepteret som treener.

Biseksuel mand, 26 ar, etnisk majoritet
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Figur 5.2: Andel, som svarer i nogen eller i hgj grad til spergsmalet: "Nar du taenker pa
dine idraetsaktiviteter i klub eller forening inden for de seneste 5 ar, foler du sa

generelt set, at..."

Jeg kan vaere med selv

Jeg har det godt med de andre
medlemmer

Jeg er tilpas i kravene til bekleedning

68%

Jeg er inkluderet i eventuelle sociale
aktiviteter 65%

81%
Jeg er tryg i omkleedningsrum 81
(]

Blandt 18-50 arige danskere der har veeret medlem af en idreetsforening indenfor de seneste
5 &r (n=874)

Pa trods af at de 18-35 arige har flere
uenskede oplevelser end de 36-50 arige
medlemmer, ligger begge aldersgrupper
pa niveau nar vi sperger tryghed og
inklusion (se figur 5.2). Niveauet af
tryghed og inklusion er det samme pa
tveers af alle aldersgrupper blandt 18-99
arige Danskere i idraetsforeningerne (tal er
ikke medtaget).
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89%

93%

91%

93%

89%

91%

m18-35 ar
36-50 ér
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|ldraetsmiljoet pavirker andel
af greenseoverskridende

oplevelser

| dette kapitel sammenligner vi andelen
med graenseoverskridende oplevelser pa
tveers af idreetsgrene. Eftersom 43% dyrker
flere former for idraet, kan vi ikke preecist
udtale os om, i hvilket idreetsmiljo
greenseoverskridelsen er sket. Af dem, der
dyrker flere idraetsgrene, er der 26%, der
har dyrket to former, og 11% tre former
inden for de seneste fem ar. Vi finder
alligevel interessante forskelle. Forskellene
er sa store, at resultaterne peger p3, at
idreetsmiljger har betydning for andelen af
greenseoverskridende oplevelser.

Nogle idreetsgrene, som eksempelvis
badminton og tennis, burde have en del til
feelles, i hvert fald i teorien, men vi finder vi
store forskelle i andelen af graense-
overskridende oplevelser. Arsagerne findes
maske i de strukturer og kulturer, der ogsa
adskiller de forskellige idraetsgrene.

Vi kan i hvert fald se tydelige kulturelle
forskelle, nar vi ser pa andelen der har
oplevet nedseettende jokes indenfor de
forskellige idreetsgrene. Her har mere end
halvdelen (51%) af medlemmerne i
fodboldsforeninger og -klubber oplevet
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nedseettende jokes om meend, kvinder,
etniske minoriteter eller LGBT+
personer. Det skal ses i forhold til hver
tredje (33%) i gennemsnit og hver femte
(18%) inden for henholdsvis pilates og

yoga.

| figur 6.1, 6.2 og 6.3 er opgjort andelen af
greenseoverskridende oplevelser inden for
de storste sportsgrene i undersggelsen.
Her er der fire sportsgrene, som generelt
ligger hgjt, nemlig tennis, kampsport,
fodbold og svemning. Inden for disse
idreetsgrene finder vi, at omkring 1ud af 4
medlemmer har haft ‘Ubehagelige eller
chikanerende oplevelser’. 1ud af 5 har
oplevet ‘Ugnskede seksuelle tilnesermelser’,
mens 1ud af 8 har oplevet ‘Kreenkelser og
overgreb'.

Selvom stikpraverne inden for hver
idreetsgren er for sma til, at vi kan komme i
dybden med, hvordan kulturen adskiller sig
inden for hver sportsgren, er det tydeligt, at
der skal arbejdes malrettet med
kultureendringer.
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Ubehagelige og

chikanerende

oplevelser

Som vi har vist tidligere, er der 18% pa
tveers af alle idreetsgrene i undersggelsen,
der har haft ubehagelige eller chikanerende
oplevelser i idreetsregi. | figur 6.1 har vi
opgjort andele med ubehagelige og
chikanerende oplevelser inden for hver
idreetsgren.

Gang- og lgb har en kedelig fersteplads,
hvor hele 32% har haft ubehagelige eller
chikanerende oplevelser. De hgje tal

er drevet af en sterre andel, der far
ugnskede kommentarer om deres
udseende, at de far taget billeder og ogsa
far tilsendt ugnskede beskeder.

For kampsport er de hgje tal hovedsageligt
drevet af kvinders oplevelser. Her geelder
det seerligt at blive stillet ubehagelige eller
nedsaettende spergsmal om seksualitet og
ken, at det er ubehageligt i
omkleedningsrummet pga. seksualitet og
ken samt at f& ugnskede kommentarer om
udseende.

Inden for fodbold er tallene jeevnt haje pa
alle spegrgsmalene. Her er de hgje tal drevet
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af maendene, der ligger hgjere end
gennemsnittet pa alle spargsmal. De ligger
seerligt hgjt pa at blive stillet ubehagelige
og nedseaettende spargsmal om deres
seksualitet og kon, at det er ubehageligt at
veere i omkleedningsrum pga. seksualitet
eller kan, og at de far taget ugnskede
billeder og videoer mod deres vilje og ogsa
far tilsendt ubehagelige og ugnskede
beskeder.

Dans ligger under gennemsnittet pa flere
spergsmal, men ender alligevel hgjt pa
listen i toppen. Det skyldes en stor andel,
der har oplevet ugnskede kommentarer om
udseende og at modtage ugnskede
beskeder.

Selvom tennis scorer hgjt pa alle fem
spergsmal, ligger det ikke hgjest. Det
skyldes, at det i hgj grad er en lille gruppe
personer, der bade har de ubehagelige og
chikanerende oplevelser. Det samme
geelder for svemning, hvor der ogsa
generelt er en hgj andel med ubehagelige
og chikanerende oplevelser.
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Figur 6.1: Andelen der har haft én eller flere ubehagelige eller chikanerende oplevelser i
forbindelse med aktiviteter i deres idreetsforening eller klub indenfor de seneste 5 ar.
Opgjort pa idreetsgrene.

Gang eller lgb

Kampsport

Fodbold

Tennis

Svemning

Handbold

Yoga/pilates

Gennemsnit n=874

Gymnastik

Fitness

Badminton

Blandt 18-50 &rige danskere der har veeret medlem af en idreetsforening indenfor de seneste 5 ar. (n=874)




Uonsket seksuel
opmaerksomhed

| hele aldersgruppen 18-50 ar er der 11%,
der har oplevet ugnsket seksuel
opmeerksomhed, men for nogle
idrestsgrene er der neesten dobbelt sa
store andele.

Inden for tennis og gang eller Igb er der
hele 20%, der har haft én eller flere
oplevelser med ugnsket seksuel
opmaerksomhed. Tennis ligger hejt pa alle
fire spargsmal.

Gang eller lgb har szerligt mange oplevelser
med ugnsket fysisk kontakt under udevelse
af selve idraetsaktiviteten, men ligger
gennemsnitligt pa ugnsket fysisk kontakt,
som ikke var en del af idraetsaktiviteten.
Gang eller lgb ligger ogsa langt over
gennemsnittet for at fa gentagne ugnskede
invitationer til dates.

Svemning ligger ogsa hgjt pa ugnsket fysisk
kontakt, men her geelder det bade i
udgvelsen og ugnsket fysisk kontakt, som
ikke var en del af idreetsaktiviteten.
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Svemning ligger ogsa hgijt pa at blive omtalt
med seksuelle undertoner pa en
ubehagelig made.

Bad kampsport og fodbold ligger langt over
gennemsnittet pa alle spargsmal om
ugnsket seksuel opmaerksomhed.
Kampsport ligger hgjest blandt de 12
idrestsgrene pa ugnsket fysisk kontakt, som
ikke var en del af idreetsaktivitet.

Som med ‘Ubehagelige og chikanerende
oplevelser’ er oplevelserne med ugnsket
seksuel opmaerksomhed inden for fodbold
drevet af meends oplevelser og inden for
kampsport kvinders oplevelser.

| kampsport er oplevelser med ugnsket
fysisk kontakt, som ikke var en del af
idreetsaktiviteten, alene drevet af kvinders
oplevelser. Blandt kvinder inden for fodbold
er andelen, der har oplevet ugnsket seksuel
opmeerksomhed, enten lig eller under
gennemsnittet pa alle svar.
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Figur 6.2: Andelen der har haft én eller flere oplevelser med ugnsket seksuel
opmaerksomhed i forbindelse med aktiviteter i deres idraetsforening eller klub
indenfor de seneste 5 ar. Opgjort pa idraetsgrene.

Gang eller lgb

Svemning

Kampsport

Fodbold

Yoga/pilates

Golf

Fitness

Gennemsnit

Handbold

Badminton

Blandt 18-50 &rige danskere der har vaeret medlem af en idreetsforening indenfor de seneste 5 ar. (n=874)




Kreenkelser og

overgreb

| den mest alvorlige kategori af
greenseoverskridende oplevelser har vi
‘Kreenkelser og overgreb'. | undersggelsen
er der 7%, der har haft denne type
oplevelser, men som det bliver tydeligt i
figur 6.3, er der betydelige forskelle mellem
idreetsgrene. Der er signifikante forskelle
mellem toppen og bunden.

Bade tennis, kampsport, fodbold og
svgmning har hgje andele pa alle fire
spergsmal, der tilsammen udger
‘Kreenkelser og overgreb’ i undersggelsen.

Bade kampsport og svemning har en stor
overandel, der har svaret bekraeftende p3,
‘at nogen har forsogt at presse dig til
seksuelle tjenester'. Til spargsmalet om
‘nogen har haft/forsegt at have sex med dig
uden dit samtykke eller mod din vilje’ ligger
svemning langt hgjere end de andre
idrestsgrene, selvom bade fodbold, tennis
og kampsport ogsa ligger haijt.
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Alle fire idreetsgrene ligger hajt p3, at
‘nogen har preesenteret sig seksuelt eller
ugnsket nggen foran dig’, men inden for
kampsport er der ogsa en overvaegt i at
have haft denne oplevelse flere gange.

‘At nogen har delt intime billeder eller
videoer af dig mod din vilje’ ligger ogsa hgijt
for alle fire sportsgrene. Her er tennis
hajest hvor der ogsa er der ogsa en
overveegt med flere af denne oplevelse.

Inden for fodbold er de hgje tal drevet af
maends oplevelser pa alle fire spargsmal.

Det samme gaelder for svemning, hvor
seerligt tallene for ‘At nogen har
haft/forsegt at have sex med dig uden dit
samtykke eller mod din vilje’ er
foruroligende hgje seerligt for maend. Men
ogsa for kvinder.

Inden for kampsport og tennis er
stikproven og andelen for lille til, at vi kan

finde statistisk signifikante forskelle pa kan.
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Figur 6.3: Andelen der har haft én eller flere oplevelser med kraenkelser og overgreb i
forbindelse med aktiviteter i deres idraetsforening eller klub indenfor de seneste 5 ar.
Opgjort pa idreetsgrene.
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Blandt 18-50 &rige danskere der har vaeret medlem af en idreetsforening indenfor de seneste 5 ar. (n=874)
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Data og metode

Rapporten bygger pa en
sporgeskemaundersggelse. Den er udsendt
gennem Voxmeters repraesentative panel
til 4.408 voksne danskere i perioden
februar-maj 2024. Ud af dem har 1.898
personer veeret medlem af en
idreetsforening eller —klub inden for de
seneste 5 ar.

Disse medlemmer har svaret pa knap 40
spergsmal, der omhandler tryghed, deres
forhold til treener, ubehagelige oplevelser,
chikane, ugnsket seksuel opmeerksomhed,
kreenkelser og seksuelle overgreb.

Den fulde stikprave pa 4.408 voksne
danskere er repraesentativ pa bade alder,
ken og geografi. Det er sveerere at teste for
repraesentativitet for medlemmer af
idreetsforeninger, da der mangler stabile
overblik. Det er dog muligt at teste pa alder
gennem DGls medlemsopgerelser (DG
2024). Sammenlignes denne fordeling med
vores stikprgve, er den repreesentativ pa
alder for voksne, der dyrker idreet.

Fordi det primeert er den yngre del af
befolkningen, der har haft greense-
overskridende oplevelser i idraetsregi, har vi
valgt udelukkende at fokusere pa
aldersgruppen 18-50 ér. Blandt de 18-50
arige er der 874 i stikprgven. | fa udvalgte
nogletal inkluderer vi hele gruppen af
idraetsudgvere i alderen 18-99 ar, og i de
tilfeelde har vi gjort det tydeligt i teksten.

Analyse & Tal har pa baggrund af en
litteraturgennemgang udarbejdet et udkast
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til spergeskemaet, hvorefter de endelige
spergsmal er udviklet i samarbejde med en
styregruppe bestaende af repraesentanter
for DGl og Sex & Samfund. Her er vendt
bade spergsmalsformuleringer og
relevansen af det enkelte spgrgsmal. Vi har
faet teknisk sparring af Nanna Gabrielsen,
chefkonsulent hos Voxmeter, bade i forhold
til spargsmalsformuleringer og udsendelse.

Spergsmalene er konstrueret, sé vi kunne
afpreve en raekke hypoteser. Vi har med
denne undersogelse taget et forste
spadestik i at undersoge graense-
overskridende oplevelser i idraet. Derfor
omhandler spgrgsmalene greense-
overskridende oplevelser af mere eller
mindre grov karakter. Derudover har vi ogsa
spurgt ind til medlemmernes tryghed og
inklusion, deres forhold til deres treener og
deres idraetsgrene.

| undersggelsen har respondenterne haft
mulighed for skriftligt at forteelle om deres
oplevelser i de dbne besvarelser. Nogle af
beskrivelserne indgar som citater i
anonymiseret form, med kan, alder,
seksualitet, samt hvorvidt de er tilhgrer en
etnisk minoritet.

Selvom vi har forsggt at indfange de brede
tendenser i idreet inden for
greenseoverskridende oplevelser, er vi
opmaerksomme p3, at medlemmer i
idreetsforeninger og —klubber langt fra er
én homogen gruppe, og at der kan veere
store forskelle pa tveers af foreninger og
klubber, sédvel som idreetsgrene.

|1 >8 asA|puy



Fordeling af ken, geografi og alder i stikpreven

Er du, eller har du tidligere veeret
medlem af en idraetsforening eller -
klub?

Ja, det er jeg nu - 30%

Nej, men det har

jeg inden for de 12%
seneste 5 ar

Nej, men det har

jeg veeret for mere 37%
end 5 ar siden

Nej aldrig 21%

Ved ikke 1%

Blandt 18-99 &rige danskere (n=4.395)

Hvor bor du?

Nordjylland 1%

Midtjylland 23%
Syddanmark 26%
Sjeelland 14%
Hovedstaden 27%

Blandt 18-99 arige danskere der har veeret medlem
af en idreetsforening indenfor de seneste 5 ar
(n=1.811)
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Hvad er dit ken?

54%
46%

0%

Kvinde Mand lkke cis-
kennet

Blandt 18-99 arige danskere der har veeret medlem
af en idraetsforening indenfor de seneste 5 ar
(n=1.811)

Hvad er din alder?

30%

65+

Blandt 18-99 arige danskere der har veeret medlem
af en idreetsforening indenfor de seneste 5 ar
(n=1.811)

27%

I ZW 22%

18-34ar 35-494ar 50-64ar
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Hvad er din seksuelle orientering?

89%

8%

e " o
Hetero- Ikke Ved @nsker
seksuel hetero- ikke ikke at
seksuel svare

Voxmeters panel kan ikke sikre et
repraesentativt udsnit af etniske minoriteter.
De er simpelthen underrepraesenterede i
deres online panel. Derfor skal de 6% i
stikprgven ikke ses som en repraesentativ
fremstilling af, hvor mange etniske minoriteter
der deltager i idreet, da under-
repraesentationen allerede sker i panelet.

Det samme geelder kgnsidentitet. Voxmeters
panel operere kun med to ken: ‘Mand’ og
‘Kvinde'. Derfor er det neerliggende at forestille
sig, at man har mindre lyst til at veere
paneldeltager, hvis man eksempelvis
identificerer sig som non-bineer. Vi har separat
spurgt ind til respondentens kansidentitet,
men har fadet meget fa svar fra ‘ikke cis-
kennede’. Pa grund af en mulig skaevhed i
panelet kan vi heller ikke tilskrive denne
underrepraesentation til et generelt billede i
idreetsforeninger og -klubber.

En konsekvens af, at vi har sa fa ‘ikke cis-
kennede'’ i stikpraven, er, at vores LGBT+
-kategori ngesten kun bestar af gruppen ‘lkke-
heteroseksuelle'.

Selvom vores undersggelse ikke kan udtale sig
om en underrepraesentation fra etniske
minoriteter og ‘ikke cis-kennede’, er der
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Faler du, at du tilhorer et etnisk mindretal i Danmark?

90%
O,
6% 3% 1%
_ —
Ja Nej Ved ikke Dnsker ikke

atsvare

undersegelser, der peger p3, at etniske
minoriteter deltager mindre i organiseret sport
end etniske danskere (Syddansk Universitet,
2022). Dette kan ogsa gere sig geeldende for
LGBT+ -personer, da en kortleegning viser, at
de oplever en del barrierer for at indga i
idreetsforeninger og —klubber, seerligt i
forbindelse med omkleedning (Analyse & Tal,

2020).

Statistisk test

Undersggelsen er deskriptiv, og vi fremviser
andele, der har svaret, at de har haft bestemte
oplevelser. Nogle figurer viser sammenhaenge
mellem svar, fx mellem medlemmers tryghed
og deres forhold til deres traeneren.

| beskrivelsen har vi udelukkende lagt veegt pa
signifikante forskelle. Signifikans er bestemt
gennem dobbeltsidet Z-test med et 5%
signifikansniveau. Steder, hvor forskellene er
sméd, kan veere vist i en figur, men de vil ikke
indga i konklusioner om forskelle.

Da vi belyser problemstillingen omkring
greenseoverskridende oplevelser i idreet rent

deskriptivt, har vi i teksten veeret
opmeerksomme pa at bakke vores resultater

op af anden litteratur, seerligt VIVE (2024).
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Analyse &Tal

Analyse & Tal er et kooperativt
analysebureau med kontorer i Kgbenhavn,
Aarhus og Oslo. Vi teeller dét, der er sveert
og kombinerer klassiske metoder med nye
digitale.

Analyse & Tal har eksisteret siden 2014 og
teeller i dag 30 medarbejdere. Vi er
sociologer, statistikere, gkonomer,
programmegrer, kommmunikatgrer og
designere, og vi arbejder tveerfagligt med
vores projekter, blandt andet indenfor
desinformation, online had og

aktivisme, erhvervsanalyser og evalueringer
af alt fra sociale indsatser til turismens
klimaaftryk.

Analyse & Tals drem er at skabe et mere
demokratisk og lige samfund. Derfor har vi
valgt at organisere os som et
medarbejderejet kooperativ. Vi er stolte af
at investere vores overskud i udviklingen af
nye metoder, projekter og i
demokratiseringen af vores samfund som
helhed.
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