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Forord

Denne rapport praesenterer resultaterne af en undersagelse af parerende til indsattes behov for hjzelp, stette og
tilbud om aktiviteter i regi af Organisationen SAVN. Undersegelsen beskzaftiger sig med savel brugere som ikke-
brugere af SAVN. Den underseger, hvordan SAVN kan tilpasse og udvide sine aktiviteter, s3 de rammer
malgruppens behov og tiltraekker flere brugere. Forhdbentlig vil rapportens konklusioner og anbefalinger give
viden og inspiration til, at SAVN fortsat og - mdaske - i endnu hejere grad kan gere en forskel for en gruppe, hvis
erodering af tilvaerelsen forbigas i tavshed af de fleste af os. | hvert fald giver vi med denne rapport en stemme
til parerende.

Undersagelsen baserer sig pa en spargeskemaundersggelse blandt 90 pdrerende til indsatte og 20 interviews
med bade brugere og ikke-brugere af SAVN. En stor tak skal rettes til de parerende, der har indvilget i at leegge
spergeskemaet ud pa forskellige fora for pargrende pa nettet, og ogsa en stor tak til dem, der har ladet sig
interviewe til undersegelsen eller udfyldt spargeskemaet.

SAVN har bidraget med veerdifuld viden og sparring gennem hele forlebet. Tak til Elisabeth Toft Rasmussen,
Dorthe Lysgaard og Julie Nielsen fra SAVN for et godt samarbejde.

Undersegelsen er udarbejdet af Analyse & Tal for SAVN, der har faet midler gennem TrygFonden.

4 | &#]

ANALYSE & TAL



Indledning

Om projektet

Formalet med denne undersegelse er at fa viden om, hvordan SAVN kan udvide og tilpasse sine aktiviteter, sa de
kan vaere en endnu sterre hjelp for flere parerende familier. SAVN driver pa nuvaerende tidspunkt
telefonradgivning med en familieterapeut og weekendophold for parerende. SAVN har indtryk af, at begge
aktiviteter er vaerdsatte, men ikke tilstreekkelige i forhold til at hjelpe den relativt store gruppe af voksne og
bern, hvis partner, foraelder eller barn kommer i faangsel. SAVN har hvert ar kontakt med 150-200 familier, men
omkring 3.500 bern har pa ethvert givent tidspunkt en far eller en mor i faengslet, sd malgruppen af parerende
familier er potentielt meget sterre.

Undersagelsen beskaeftiger sig saledes med to overordnede problemstillinger:

e Hvad er behovet og interessen for nuvaerende og nye aktiviteter hos SAVN?
e Hvordan kan SAVN udbrede kendskabet og na ud til flere familier?

Ovenstdende to hovedspergsmal tegner ogsa rapportens struktur. Kapitel 1 handler om SAVNs nuvaerende
aktiviteter, og er primaert baseret pa en raekke indledende interviews med nuvaerende brugere af SAVN om deres
erfaringer med weekendophold og telefonradgivning. Det viste sig under dataindsamlingen, at de gode
erfaringerne fra disse aktiviteter kan danne afsaet for overvejelser om nye, fremtidige aktiviteter.

Kapitel 2 handler om mulige nye aktiviteter. Det er rapportens centrale kapitel, hvor vi belyser parerendes behov
og interesser for fremtidige tilbud.

Kapitel 3 handler om den anden problemstilling - SAVNs synlighed, tydelighed og tilgeengelighed.

Efter hvert kapitel og hovedafsnit samler vi op pa de vigtigste pointer og fremlaegger i enkelte tilfaelde konkrete
anbefalinger.

Afsnittene i rapporten er suppleret med tekstbokse, der hovedsageligt indeholder konkrete aktivitetsforslag og
kommentarer til SAVNs enkelte kommunikationsplatforme.

Alle kapitlerne indeholder en raekke udvalgte citater til at understette analysen, og hvor det er relevant er der
indsat figurer med praesentationer af spergeskemarespondenternes besvarelser.

Hovedkonklusioner

| det folgende opsummeres hovedpointerne pa tvaers af rapportens kapitler. Herunder fremlagges tre konkrete
anbefalinger til nye tilbud i SAVN.

Hjelp til parerende

Parerende til faengselsindsatte har et udbredt behov for hjaelp og statte. Deres situation kan vaere forbundet med
bade savn af den indsatte, forvirring og frustration over manglende viden om sin egen og den indsattes situation,
okonomiske vanskeligheder, juridiske spergsmal, usikkerhed omkring dialogen med sine bern og ikke mindst
stigmatisering fra andre.

Samtidigt peger undersagelsen pa, at det er sveert at finde relevant hjelp og stette til de udfordringer, de
pargrende star med. Og selvom der er eksempler pd gode megder med myndighedspersoner eller
faengselsbetjente, sa beretter flere, at de modes af modvilje og mangel pa hjelpsomhed. Maske er det en af
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forklaringerne p3, at respondenterne generelt er interesserede i de fleste af de potentielle fremtidige tilbud, som
vi foresldr i spergeskemaet.

SAVN har ikke lesningen pa alle parerendes udfordringer. Men der er ingen tvivl om, at flere parerende kunne
have glaede af at fa kontakt med SAVN. Derfor, som flere interviewpersoner ogsa siger, bar SAVN vare mere
synlige, sa kendskabet til organisationen udbredes. Og derfor er der ogsa god grund til at lave en undersegelse
af parerendes behov som denne.

SAVNSs nuvaerende indsatser

Med forbehold for, at de utilfredse brugere maske har valgt denne undersegelse fra, sa har SAVNs tilbud om
telefonradgivning og weekendophold stor betydning for brugerne. Personalet hos SAVN far stor ros, og enkelte
eftersparger flere muligheder for at tage pa weekendophold.

Det er ikke mindst samspillet mellem de to aktiviteter, der ser ud til at fungere. Den individuelle radgivning, der
er fleksibel og tilgaengelig i forhold til tid og sted, supplerer

de kollektive weekendophold godt, hvor brugerne kan mede andre parerende og medes fysisk med SAVNs
medarbejdere. Samtidigt fungerer rddgivningen som indgang til weekendopholdene, fordi det kan kraeve mod og
tryghed ved organisationen at tilmelde sig. Styrkerne ved dette samspil er vaerd at tage med i overvejelserne om
fremtidige tilbud - at de kan forstaerke hinanden og supplere hinanden i forhold til indhold og malgruppe.

Det er dog ikke kun rosenradt - der er ogsa udfordringer ved aktiviteterne. Farst og fremmest eftersperges det,
at grupperne af pargrende sd vidt muligt blive matchet i forhold til familietype og den indsattes sted i forlabet.

| forhold til radgivning eftersparges muligheden for at henvende sig til en socialrddgiver med ekonomiske og
juridiske spargsmal. Det er szerligt dem, der ikke er brugere af SAVN, der ikke finder det eksisterende tilbud om
radgivning relevant. Derfor er en af anbefalingerne i det folgende ogsa, at SAVN udvider sin radgivning med en
socialradgiver.

Undersegelsen siger ikke meget om bernenes ensker og oplevelser med weekendophold. Det vil vaere oplagt at
folge denne undersegelse op med en viden eller en ny undersegelse blandt bern og unge.

Individuelle og kollektive tilbud

Pa tveers af de parerendes relation til den indsatte, er samtaler og radgivning de tilbud, som vinder storst
umiddelbar interesse blandt undersegelsesdeltagerne. Det er ferst og fremmest problematikker relateret til
socialradgivning, som eftersparges af parerende, der ikke er nuvaerende brugere af SAVN, og pa tvaers af brugere
og ikke-brugere er de fleste spergeskemarespondenter ogsd meget interesserede i samtaler med en psykolog
eller en terapeut.

De mere kollektive aktiviteter - informationsaftener, familieaktiviteter og feellesspisning - har en smule mindre
interesse. Lidt flere af spergeskemarespondenterne er slet ikke interesserede - saerligt blandt ikke-brugere - og
blandt interviewpersonerne er der ogsa lidt teven omkring deltagelse i en aktivitet sammen med andre. Det er
et paradoks ved undersegelsen, for materialet viser ogsa, at der er et udbredt behov for at tale med andre, der
er i en lignende situation. En af forklaringerne - der ogsa tzller udfordringer med transport og bernenes
sengetider - er, at det kan vare granseoverskridende at skulle bringe sig selv i spil sammen med andre. De
parerende foler sig i en sarbar position, der er praeget af stigmatisering og skyldfelelse. Hertil kommer, at man
ikke nadvendigvis identificerer sig som ‘parerende til en kriminel’, hvilket igen afholder nogle fra at sege den
hjelp og de faxllesskaber, der findes for parerende. Derfor kraever det et vist overskud at deltage i et
familiearrangement eller en informationsaften, og for nogle kraever det, at de mest presserende udfordringer
omkring familiens ekonomiske grundlag er sikret, og at der er styr pa, hvad der skal ske med den indsatte.
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De individuelle tilbud fremstar saledes som et nedvendigt farste skridt for, at flere parerende ville kunne bevaege
sig ind i mere usikre rammer.

Forskellige brugere og skiftende behov

Parerende er en heterogen gruppe, og deres behov varierer ud fra en raekke parametre - udover personlige
forskelle. De pdrerende adskiller sig i kraft af deres familie- og partnerrelationen, om der er bern, og hvad
indsaettelsen har af betydning for deres privatekonomi. Dernaest - eller maske ferst og fremmest - er der forskelle
relateret til den fase i varetaegtsfengslingen og afsoningen, den indsatte er i. Undersegelsen beskaeftiger sig
ikke direkte med denne sidstnavnte parameter, men interviewmaterialet og hvorvidt respondenterne er brugere
eller ej indikerer, at behovet for hjaelp udvikler sig med tiden. For en sandsynligvis ret stor gruppe af parerende,
er deres farste behov efter varetagtsfaengslingen forbundet med uvished om den indsattes - og dermed deres
egen - fremtid, og med fysisk handgribelige udfordringer med familiens ekonomiske grundlag og praktiske
geremal omkring bernene. For de parerende, der enten har faet overblik over disse udfordringer, eller ikke har
haft dem, er der mere ro til at tage sig af sine egne og sine berns folelser omkring indsaettelsen. Undersegelsen
peger saledes pa, at SAVNs brugere tilhgrer en andel af de parerende, som har faet styr pa nogle grundlaeggende
udfordringer, og sdledes har mere overskud end andre. Det kan betyde, at SAVNs fokus pa de mere
folelsesmaessige behov, begranser organisationens appel til pdrerende til den store gruppe af kortvarigt
feengslede.

Anbefalinger til fremtidige tilbud

P& baggrund ovenstdende pointer om SAVNs malgruppe og deres behov, praesenterer vi her tre forslag til
fremtidige tilbud.

Samtaler med en socialradgiver

Der er potentielt en stor gruppe af parerende, hvis mest akutte behov er radgivning om eskonomiske og juridiske
spergsmal. Interviewmaterialet peger p3, at dette er nogle af de ferste udfordringer, som opstar efter partnerens
varetaegtsfeengsling, og man kan antage at det udger de primare problemer for den store gruppe, hvis partner
sidder inde i fa maneder. Samtidigt peger undersggelsen pa, at disse mere lavpraktiske udfordringer overskygger
behovet for at handtere sine egne og bernenes falelser omkring afsavnet og den indsattes handlinger.

Hvis denne gruppe har tendens til at ga uden om SAVN, nar de seger stotte, som undersegelsen indikerer at de
ger, sa begraenser det naturligvis antallet af brugere. Det forstaerkes af, at en organisation, der lidt groft sagt
handterer en niche inden for parerendes udfordringer, vil blive valgt fra af parerende, der ikke kan overskue at
kontakte flere akterer end de mest velkendte - sdasom kommunen og Kriminalforsorgen. Hvis ikke
sagsbehandlerne herfra henviser til SAVN, som de ikke ser ud til at gere ret konsekvent i hvert fald, sa nar de
mest pressede pargrende ikke videre med deres udfordringer - ogsa selvom de ikke har faet den hjzelp, de
eftersperger.

Undersagelsen peger saledes pa, at et tilbud om samtaler med en socialradgiver vil appellere til en bredere
malgruppe, og potentielt give SAVN til en mere central rolle i forhold til at kunne handtere flere af de parerendes
udfordringer.

En sidebemaerkning til det er, at SAVNs brugere blandt interviewpersonerne er overordentligt tilfredse, og det
forekommer som om, de knytter et band til organisationen og de terapeuter og frivillige, de har varet i kontakt
med. En hypotese kunne derfor veere, at e@gede henvendelser omkring radgivning ogsa kunne skabe
brugergrundlag for andre aktiviteter, som kraever en vis volumen, sdasom fzllesspisning, familieudflugter og for
den sags skyld weekendophold. SAVNs brugere szetter netop pris pa sammenspillet mellem den individuelle
radgivning og det kollektive weekendarrangement.
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Informationsaftener med mulighed for socialisering

Vi anbefaler informationsaftener som en af de mest oplagte muligheder for at udvide SAVNs aktivitetskatalog,
selvom der ikke var lige s@ meget interesse blandt undersegelsesdeltagerne som til individuelle samtaler.
Undersagelsen peger dog bade pa et stort behov for information om nogle grundlaeggende emner i forhold til at
veaere indsat og parerende - herunder bade faengselssystemet og andres handteringer af at vaere efterladt - og pa
et behov for at mede andre i en lignende situation. Til gengaeld er selve medet med andre bade praktisk
udfordrende i forhold til transport og samtidig potentielt mentalt greenseoverskridende.

Et forslag, som vi bringer videre fra et par af interviewpersonerne, er derfor at arrangere informationsaftener,
hvor socialiseringen er valgfri. Det kunne vaere ved at holde oplaeg i en social kontekst, sadan som Café Exit ger
det til nogle af de manedlige kultureftermiddage. Det kunne ogsa vaere et mere formelt oplaeg, hvor man har
mulighed for at stille spergsmal og komme med indspark, og hvor der var fallesspisning efterfelgende for dem,
der havde Llyst.

Pointen er, at man sa bade kan hjaelpe parerende med at forsta sin situation, og samtidigt skabe trygge rammer,
hvor det er muligt udveksle oplevelser, hvis man har lyst til det. Samtidigt kan sadan en relativt uforpligtende
aktivitet gere parerende mere trygge ved SAVN som hjzlpeorganisation og vaere et ferste skridt, inden man har
mod pa at gribe telefonraret eller melde sig til et weekendophold.

Opret en Facebookgruppe

SAVN er pa nuvaerende tidspunkt i gang med at sesaette en ny hjemmeside, en side pa Facebook og en brevkasse.
Med disse tiltag felger organisationen flere af de ensker og anbefalinger, interviewede har til SAVN i forhold til
synlighed og tilgengelighed. Derimod imedekommer den nuvaerende kommunikationsstrategi ikke parerendes
onske om, at SAVN skaber rammerne i en lukket gruppe pa Facebook, hvor pargrende kan udveksle oplevelser,
fa nogle trestende ord i en svaer tid og eventuelt stille spergsmal til SAVNs radgivere.

Undersegelsen peger p3, at en sadan Facebookgruppe kunne gavne nogle parerende, ligesom mange i forvejen
er medlem af eksisterende, brugerdrevne grupper. Interviewmaterialet giver dog ikke et entydigt svar pa, hvordan
denne Facebookgruppe skulle handteres. Der er bade fortalere for, at den er fri for moderering af SAVN, og at
SAVN hejst bidrager ved at skrive nogle retningslinjer for samtalerne i gruppen. Andre kunne enske, at SAVN
deltager mere aktivt i forhold til de spergsmal, som matte dukke op, og eventuelt stillede spergsmal pa vegne
af medlemmer, der gerne ville vaere anonyme.

8 | &#]

ANALYSE & TAL



Undersegelsen metode og datagrundlag

Undersagelsen baserer sig pa en kombination af interviews og spergeskemaer til parerende. | alt er foretaget 20
interviews over telefon, og 90 personer har svaret pa spergeskemaundersagelsen®.

Tilgangen har veeret, at en rekke interviews og efterfalgende diskussioner med sekretariatet har dannet grundlag
for udarbejdelse af et spergeskema. Resultaterne fra spergeskemaet har derefter dannet udgangspunkt for de
efterfolgende interviews. Interviewpersonerne har dels kunnet fortalle om deres egne behov og ensker, men de
har ogsa givet deres bud pd nogle af de menstre, som undrer os i spergeskemabesvarelserne.

Stikprovestrategien

Spergeskemaet er udsendt som et dbent link pa en raekke lukkede grupper for parerende pa Facebook og
Instagram. Her har vi kontaktet administratorerne af grupperne, som har indvilliget i at dele og reklamere for
undersagelsen. Derudover har undersaegelsen ligget som opslag pa SAVNs hjemmeside, og den har ligget pa Café
Exits hjemmeside.

Denne strategi kaldes for convenience sampling i surveylitteraturen. Fordelene er kort fortalt, at vi med relativt
begraensede omkostninger kan na ud til en meget stor gruppe respondenter inden for malgruppen gennem brug
af allerede etablerede netvaerk. Ulempen er, at vi ikke opnar et reprasentativt udsnit af de parerende. Vi kan
med andre ord ikke udtale os om sterrelsesforhold blandt hele malgruppen, men udelukkende om
starrelsesforhold blandt respondenterne.

Pa den made har spergeskemaundersegelsen naesten karakter af en opskaleret kvalitativ undersegelse, der forst
og fremmest giver mulighed for at inkludere s@ mange stemmer som muligt, og derudover tegner et billede af
nogle tendenser inden for forskellige undergrupper (partnere med bern, foraeldre, brugere af SAVN osv.). For
eksempel viser undersegelsen, at der findes en gruppe partnere med bern, der har behov for at tale om sine
oplevelser med nogen, mens en anden gruppe ferst og fremmest har behov for mere handgribelig gkonomisk
radgivning og information om den indsattes situation. Disse grupper ser ud til at vaere repraesenteret ved, at
forstnaevnte er brugere af SAVN, mens den anden ikke er det.

Da spergeskemaresultaterne uddyber og nuancerer nogle pointer snarere end at give nogle harde
procentfordelinger, har statistikken en mindre fremtraedende rolle i rapporten i forhold til interviewene. Tallene
for besvarelserne vil blive inddraget lebende og, nar det er meningsfuldt, praesenteret med figurer. Oftest
praesenteres resultaterne som antal, men nar to grupper af forskellig sterrelse sammenlignes, opgeres
resultaterne som procenter. Nar resultaterne er opgjort som procenter, er antallet for hver gruppe noteret ved et
lille ‘n’ (fx “Partner uden hjemmeboende bern (n=15)").

Som sidebemaerkning kan det nzvnes, at det er sa godt som umuligt at opnd en repraesentativ stikpreve for
denne gruppe - af flere grunde. Dels er det en relativt lille population, som kun kan identificeres fuldstaendigt
gennem registeroplysninger pa den indsatte, de er parerende til. Det ville bade vaere omkostningstungt, og det
ville medfaere en forsinkelse i datamaterialet, hvis vi ventede med at rekruttere respondenter, til den indsatte var
registreret i kriminalregistret og offentliggjort til forskningsbrug.

! Ifolge oplaegget til undersegelsen skulle der ogsa indsamles datamateriale blandt de indsatte. Grundet COVID19 er
det ikke lykkedes at fa adgang til arrester og faengsler, der har siden begyndelsen af marts har vaeret afskaret fra
besag, og de indsatte har heller ikke haft adgang til internettet. Der blev undervejs indgaet en aftale med
Kriminalforsorgen om, at der kunne indhentes data i forbindelse med Kriminalforsorgens afholdelse af
foraeldregrupper i 15 arrestser og faengsler, men desvaerre blev ogsa disse grupper aflyst.

9 | &#]

ANALYSE & TAL



Sporgeskemarespondenterne

| alt har 90 personer besvaret hele spergeskemaundersegelsen. Partnere til indsatte udger den sterste gruppe,
herefter foraeldre og tidligere partnere.

Figur 1: Respondenternes relation til den indsatte og hjemmeboende bern blandt partnere og
ekspartnere

Partner I 42
Forzlder INNEGEGEGEGEGEGEGE (°
Tidligere partner NN 13
Anden familie | NI °
Ven 1
Barn I 1
Partnere eller ekspartnere med hjemmeboende bern | NNININININITNTGNGNGEEGEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEGN 45

Partner eller ekspartner uden hjemmeboende bern NN 15

Antal

Antal personer: 90

Halvdelen af respondenterne er partnere eller ekspartnere, der havde hjemmeboende bern under
varetaegtsfaengslingen. Spergsmalene omkring potentielle aktiviteter i SAVN er opdelt pd netop denne gruppe
0g sa alle andre, mens spergsmal om de paregrendes behov er endnu mere inddelt.

En gruppe, som vi ikke har taget hejde for i spergeskemaet, er partnere uden bern, men hvor den indsatte har
bern med en anden. Disse var der flere af blandt spergeskemarespondenterne. Deres oplevelser og behov ligner
mest dem blandt andre partnere uden bern, men de bekymrer sig samtidigt om bernene og deres relation til
bernenes far.

Der er kun én mandlig respondent i undersegelsen - resten er kvinder. Denne ene mand er far til en indsat. Nar
vi i undersegelsen af og til omtaler den indsatte som far eller den efterladte partner som en kvinde, sa er det
ikke kun fordi det er mest typisk - det er ogsa et udtryk for vores data.

Figur 2 og 3 viser henholdsvis respondenternes alder, alderen pa respondenternes berns alder.
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Figur 2: Respondenternes alder (aldersgrupper)
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Antal personer: 90

De sterste aldersgrupper er 30-39 drige og dem under 30 ar. Den yngste respondent er 18 ar. De fleste af
respondenternes (partnere og ekspartnere) barn er under 12 ar - halvdelen er under 6 ar og 13 af dem er
teenagere eller zldre.

Figur 3: Aldersgrupper pa bernene til partnere og ekspartnere med hjemmeboende bern.

Over 18 ar - 3
o115 [
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Antal

Antal personer (hjemmeboende bgrn): 76. Fordelt pa 45 foraeldre.

De indsatte har siddet eller sidder inde i forskelligt regi. Ifelge de pargrendes besvarelser er der en ligelig
fordeling mellem abent og lukket fangsel, og over halvdelen har siddet i et arresthus. 13 har afsonet dele af sin
dom i pension og 3 med fodlaenke.

Tabel 1: Regi for de indsattes afsoning og varetaegtsfaengsling

Abent faengsel | Lukket faengsel = Arresthus (varetaegtsfangslet) Pension Hjemme
(fodlaenke)
38 42 49 13 3
Antal personer: 90 (det har vaeret muligt at svare flere kategorier, derfor summer det ikke til 90.)
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Interviewene

Vi har foretaget 20 telefoninterviews med parerende til indsatte. Seks interviews er foretaget for udsendelsen af
spergeskemaet med eksisterende brugere af SAVN. De har fungeret til at give en viden fra malgruppen selv om,
hvordan vi skulle udforme spergeskemaet bedst muligt. De resterende interviews er foretaget efter
spergeskemaet blev lukket. Det gav os mulighed for at bruge resultaterne fra spergeskemaundersegelsen aktivt
i interviewene og sperge ind til dem, der hvor det viste sig at vaere relevant.

Vi har forsegt at fa en nogenlunde ligelig fordeling af brugere og ikke-brugere af SAVN. Og ligeledes har vi
tilstraebt at tale med bade partnere, foraeldre og bern af indsatte. Den pracise fordeling ses i tabellen nedenfor.

Tabel 2: Interviewpersoner fordelt pa hhv. deres relation til den indsatte og til SAVN

Relation til indsatte Partner Ekspartner Foreelder Barn

14 1 4 1

Relation til SAVN Bruger Ikke-bruger

9 11

Interviewene blev indledt med, at vi praesenterede formalet med interviewet: At blive klogere pa SAVNs
nuvaerende aktiviteter og i seerlig grad hvilke aktiviteter, SAVN kunne iveerksaette for at ramme
interviewpersonens og den gvrige malgruppes behov. Derefter har vi bedt interviewpersonen introducere kort til
sin nuvaerende situation, herunder vedkommendes relation til den indsatte, hvor den indsatte er i
faengselsforlebet, om der er bern, og om interviewpersonen er bruger af SAVN eller ej. Da gruppen af
interviewpersoner hgrer til en sarbar gruppe, og nogle kan sta midt i de frustrationer, vi beder dem beskrive, har
vi gdet varsomt frem. Det har varet op til den interviewede, hvor meget vedkommende enskede at dele ud af sin
situation, og derfor er det forskelligt, hvor meget vi ved om de forskellige interviewpersoner. Derefter har vi
spurgt til interviewpersonens erfaring med og behov for aktiviteter og tilbud fra SAVN. Interviewpersonernes
svar pa dette spergsmal har styret resten af interviewet, hvor vi har spurgt mere specifikt ind til konkrete
aktivitetsforslag.

| nogle interviews har vi diskuteret spergeskemaundersegelsens resultater. Vi har luftet vores undren over,
hvorfor der eksempelvis er sa forholdsvis lille opbakning til fllesspisning, og hvorfor sa mange eftersperger
samtaler med en socialradgiver. Vi har ogsa diskuteret muligheder for at na bredere ud som hjaelpeorganisation,
og hvad der afholder folk fra at sege hjaelp hos SAVN. P& den made har de ogsa faet en rolle som eksperter, og
flere steder i rapporten er vores anbefalinger direkte taget fra interviewpersonernes forslag. Saledes forseger vi
med rapporten at give en stemme til pargrende.

Interviewpersonerne optraeder ikke ved navn, og personhenfarbar information i citater og beskrivelser er
anonymiseret. Interviewpersonerne praesenteres gennem deres relation til den indsatte, fx "partner og mor til
hjemmeboende barn” eller “mor til indsat” samt om de er brugere af SAVN eller ej.
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Kapitel 1. SAVNs nuvaerende aktiviteter

Halvdelen af interviewpersonerne i undersegelsen benytter eller har benyttet sig af SAVNs weekendophold eller
telefonradgivning. Med de erfaringer har de haft mange inputs til nye aktiviteter og tilbud i SAVN, men de har
forst og fremmest haft meget at sige om deres erfaringer pa baggrund af de eksisterende tilbud. Dette kapitel
handler om, hvordan SAVNs brugere oplever weekendophold og telefonrddgivning, og hvordan de mener, at
disse kunne blive styrket og udvidet til en sterre malgruppe.

Weekendophold

SAVNs weekendophold fremhaeves af alle interviewpersoner, der har deltaget, som noget meget vardifuldt. Det
er blandt andet medet med andre parerende, samtaler med personalet og tiden sammen med bernene, der
fremhaeves. Det vigtigste for mange virker dog til at vere bernenes udbytte. En partner og mor til to bern
fortzeller for eksempel, at opholdene har medfert, at hendes datter har turdet dbne op om hendes fars fangsling
i skolen:

Den ene har vaeret meget tynget af det. Den anden har veeret meget dben om det. Men for
hende, der har vaeret tynget af det, der har det betydet sd meget, at hun har turdet sige
det i klassen. Hun er vokset rigtig meget. Det siger lererne ogsd. Hun er blevet bedre til at
leere, fordi hun ikke skulle teenke pd, at hun bar rundt pd en hemmelighed. Det har givet
hende rigtig meget at komme pd de ophold, for hun har fundet ud af at hun godt md sige
det. Det er ikke farligt at sige det hajt.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

En anden mor fortaeller:

Jeg var i tvivl om, hvor meget de ville fG ud af det. Da de [barnene] var mindre, gjorde jeg
det jo ikke, for jeg taenkte, at de var for smd. Men da de blev 6 og 7 vurderede
familierddgiverne, at det kunne barnene godt fd noget ud af. Og sd tog vi med, og det var
jo super godt. Der har de fdet rigtig meget med sig, fra de to gange, de har varet afsted.
Det der med at made andre, der var i samme bdd. Det gik op for dem, at der sidder faktisk
otte andre her, hvis far ogsd sidder i fengsel, og vi er ikke de eneste. Det er ikke sd farligt.
Det er okay. Fordi man mdske godt kan blive lidt flov over det: Min far har gjort noget
forkert. Men de kunne se, at der ogsd var andres feedre, der havde gjort noget forkert.
PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

En mor fortaeller, at telefonradgivningen er et godt tilbud til de voksne, men at det for barnene er afgerende, at
terapien foregar ansigt til ansigt. Familieweekenderne udger et pusterum for barnene og skaber en tryg ramme
for tale om sine oplevelser:

Det er vigtigt med fysisk kontakt. Vi voksne kan sagtens bruge dem som ventil ved at tage
den i telefonen. Der har vi jo ogsd Dorte, vi kan ringe til. Det er muligt. Men det, hvor det
har noget med barn at gere, det er jo gjenkontakten. Det hvor Jeppe eller Steen lige
leegger hdnden pd deres knae og siger “det skal nok gd”. Og sd den der med at de hele
weekenden marker, at vi er sd meget pd i forhold til vores barn. Der er ingen
mobiltelefoner, der er ingen tv. Nej vi spiller og tegner og gdr tur. Det er en lille bobbel
som barnene kan komme i, hvor de kan fa helle for alt det, der fylder derhjemme
MOR TIL INDSAT MED HJEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.
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‘Matching’ af deltagere

Mange interviewpersoner fortaeller, at det er helt afgerende for et succesfuldt weekendophold, hvordan gruppen

af deltagere er sat sammen. De eftersperger, at deltagerne bliver ‘matchet’ bedre, s de i hejere grad kan bruge
og spejle sig i hinanden erfaringer og oplevelser.

Et element i forhold til gruppens sammensatning er hvorhenne den indsattes er i faengselsforlebet. Flere
partnere giver udtryk for, at der er stor forskel p3, hvilke udfordringer man har som parerende, alt efter om den
indsatte lige er blevet varetagtsfaengslet, er midt i en laeengere afsoning eller er pa vej til at blive en aktiv del af
familielivet igen. En kvinde, hvis partner star til lesladelse inden lenge, fortzller, at hendes problemer kan virke
ubetydelige sammenlignet med andres, selvom det for hende foles som den svaereste fase i hele forlebet:

Jeg har veeret pad tre ophold. Og jeg har veeret rigtig glad for dem. Men pd det sidste
ophold var min kzereste kommet pd pension. Sd pd den mdde falte jeg ikke helt, at jeg var
i samme situation som de andre, som jo ikke sd deres kzrester serlig tit. Eller barn, der
ikke sd deres far seerlig tit. Sd det var meget anderledes end fra de forste to gange jeg var
med, hvor jeg jo heller ikke sd min kaereste. Sd derfor sGé manglede jeg lidt, at man havde
mulighed for at se nogen, der var mere i samme situation som én selv. Altsd nogen, man
kunne sparre med, som var i samme forlab eller samme fase. Lave grupper, der var
forskellige steder i forlabet. For jeg savner rigtig meget at kunne komme pd det ophold.
For det er jo sindssygt gavnligt at snakke med de terapeuter. Og snakke med de andre
damer. Det ville jeg rigtig gerne stadig. Ogsd det med at vaere vaek en hel weekend. Det
giver ogsd noget helt seerligt, synes jeg.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

En anden problematik i forhold til match af grupper pa weekendopholdene er dommens karakter. De indsatte
kan have begdet meget forskelligartede lovovertraedelser - fra salg af stoffer og ekonomisk kriminalitet til vold
og sadelighedsforbrydelser. Det betyder meget for, hvilke udfordringer de parerende star tilbage med og kan
dele med hinanden. En partner til en indsat og mor til hjemmeboende bern fortzeller:

Vi er flittige brugere af weekendopholdene. Vi har vaeret afsted fire gange. Det er det
eneste, vi fdr rigtig meget ud af. Vi kan fa sparring med nogle, som er i samme badd. Og vi
fdr mest ud af det, hvis der er pdrarende med, hvor kriminaliteten er nogenlunde den
samme. Der er forskel pd, hvor hdrdt man straffes afhaengigt af, hvad man har lavet. Sd
det giver rigtig meget at tale med de personer.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Derudover er det svaert for bernene at skulle handtere andre berns mere alvorlige oplevelser med en foraelder,
der har begdet overgreb eller drab.

Jeg kunne godt taenke mig, at man bliver sat bedre sammen. Det var et problem at mine
barn skulle vare statte for en pige, der havde varet udsat for overgreb fra sin far. Det er
vigtigt at man kigger pd barnegrupperne - at de passer sammen. Voksne kan bedre
hdndtere, at en familie har vaeret udsat for noget helt forferdeligt, det har barnene sveert
ved.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

En tredje ting, der skal overvejes i forhold til sammensatningen af weekendopholdenes grupper, er de
pargrendes relation til den indsatte. Den sterste gruppe af deltagere pa opholdene er, maske naturligt nok,
partnere med bern. Men under indsamlingen af interviews blev det tydeligt, at foraeldre til indsatte ogsa er
relativt hyppige deltagere pa weekenderne. For denne gruppe er problemstillingerne lidt anderledes end for
partnere. Er den indsatte et ungt menneske, drejer det sig iseer om relationer til seskende og seskendes savn af
en bror eller sester, samt den indsattes overgang til voksenlivet. Har den indsatte bern, drejer det sig om
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relationer til svigerfamilie og baernebern. En mor, hvis sen har et barn i skolealderen, fortaeller hvordan hun selv
har nydt godt af at mede ligesindede pa weekendopholdet. Hun forseger at overtale sin svigerdatter til ogsa at
tage med sammen med hendes son. Dette er dog vanskeligt:

Jeg har vaeret pd et weekend-kursus. Det var rigtig givende for mig. Ogsd at se, hvordan
andre familier hdndterer situationen. Der var ogsd en farmor og farfar, sd det passede
meget godt, og vi fik da snakket lidt sammen. Jeg var meget glad for det tilbud, jeg havde,
at jeg kunne komme afsted. Og jeg var meget glad for at snakke med de der meget
kompetente terapeuter, meget fornuftige mennesker. Og sd ogsa lige fG en fornemmelse
af, hvordan andre familier kan have det. Jeg havde hdbet pd, at jeg kunne overtale min
svigerdatter og hendes dreng pd ni dr til at komme op og snakke, fordi jeqg mener, de
havde brug for det. Eller han havde brug for det. Men det kom jeg ikke nogen vegne med.
Men jeg tog selv afsted, fordi jeg ogsa fik lidt statte og hjeelp til at forstd situationen.
Specielt i forhold til hvordan jeg havde det med min svigerdatter. Min svigerdatter bruger
ikke SAVN. Det der psykologi, det er noget vaerre vravl. Det tror de ikke pd.

MOR TIL INDSAT. BRUGER AF SAVN.

Som det sidste ber barnenes rolle i grupperne overvejes. Nogle papeger, at det er vigtigt at vurdere, om barnene
er klar til at tale om den svare situation, og om de er modne til det. | de fleste tilfeelde er bernene store
bernehavebarn eller skolebarn, nar de deltager farste gang. Sa har de et nogenlunde sammenhangende narrativ
om deres foraelders situation. Ligeledes mener de, at det er vigtigt, at de er nogenlunde jaevnaldrende. Andre
interviewpersoner fortzeller, at de har haft gode oplevelser med at lade mindre bern deltage i bernegrupperne,
hvor de blot er med pa en “lytter”. En partner til en indsat og mor til et barn, der pa davaerende tidspunkt var tre
ar fortzeller:

Forste gang fik de ikke sG meget ud af det. Der var de der bare. Og der var jeg med til de
der barnesamtaler. Og min sen var med og sagde ikke rigtigt noget, han lyttede bare. Og
gangen efter var han med alene uden at sige noget. Og tredje gang var han med og
fortzelle. Og han sparger tit, hvorndr vi skal afsted igen.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Ifelge denne interviewperson kan familier med bern i alle aldre have glaede af at tage med pa weekendophold,
og bern fra en relativt tidlig alder kan have glade af at mede andre bern i samme situation og veere med til at
snakke.

Flere weekendophold

Det er en oplevelse blandt flere af interviewpersonerne, der har vaeret med pa opholdene, at der afholdes for fa.
Nogle af de interviewede har stdet i situationer, hvor de egentlig var tilmeldt en weekend, men er blevet bedt
om at afmelde sig igen, fordi ventelisten var lang. En partner til en indsat fortaeller, at selvom hun var argerlig
over ikke at kunne deltage, da hun falte behov, har hun forstaelse for, at nye brugere skal have lov til at komme
forst i keen:

Jeg har vaeret med tre gange. Men to gange er jeg blevet spurgt, om jeg kunne rykke mig,
fordi der var andre, der gerne ville med. Og det synes jeg er mega rgerligt. Men der skal
selvfalgelig vaere plads til alle. Sd jeg ville synes det var mega fedt, hvis det kunne blive
en lille smule starre. Hvis jeg stod i en situation, hvor de pludselig savnede deres far helt
vildt, og alt var kaos i barnehaven, sad ville det veere dejligt, hvis vi bare kunne tage af
sted.

PARTNER TIL INDSAT MED HJEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Der er saledes ikke tale om en utilfredshed, snarere en cadeau til aktiviteten, men ogsa et staerkt gnske om at
kunne deltage pa flere weekender.
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Opsummering

Langt de fleste interviewpersoner har gode erfaringer med weekendopholdene. Is@r barnenes udbytte fremhaeves af
mange foreeldre.

Matchende pdrarendegrupper har en stor betydning for opholdene. SAVN kan derfor undersage, om det er muligt at
tilbyde ophold for mere specifikke grupper, baseret pd familietypen, og hvor den indsatte er i forlabet.

Blandt flere interviewpersoner er der efterspargsel pa flere weekendophold. Hvis der er kapacitet til det, kunne man
udvide antallet. Vi kan dog ikke afgare omfanget af eftersporgslen med denne undersogelse i sig selv.

Telefonradgivning

Telefonradgivning og individuelle- eller familiesamtaler er blandt de mest efterspurgte aktiviteter blandt
respondenterne. Det fremgar desuden af interviewene, at mange af SAVNs brugere har vaeret glade for at benytte
sig af familieradgivning. Flere interviewpersoner fortzeller, at kontakten til SAVN ofte begynder med et opkald
til familierddgivningen. Her far de rad og vejledning til handteringen af det praktiske i hverdagen og mange
bruger rddgivningen til at blive klogere p3, hvordan de skal kommunikere med deres barn om situationen. En
partner til en indsat og mor til hjemmeboende bern fortzeller, at rddgivningen har gjort kommunikationen med
bernene lettere:

Jeg har brugt SAVN meget til, hvordan jeg skulle kommunikere med mine barn om det. Det
har varet rigtig godt. Ndr man er paedagog, sd vil man gerne finde en metode og en teori,
og jeg kom til at gare sddan et helt projekt ud af det. Og der sagde de: Nu tager du
fandme lige en slapper. Det er bedst bare at tale nede pad jorden og sige det som det er.
Og man md godt graede sammen med sine barn. Det havde jeqg virkelig brug for at hare.
For jeg ville gerne skdne dem, selvfalgelig. Men barn kan jo godt maerke, ndr der er noget
galt, alligevel.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Flere interviewpersoner fortzller, at oplevelsen af at have faet mere styr pa hverdagspraktik og kommunikation
med bernene giver en falelse af overskud, som kan give mod pa at tage med pa et weekendophold, hvor der er
fokus pa erfaringsudveksling og det psykiske velbefindende. At telefonradgivningen for flere af de interviewede
pa den made fungerer som en indslusning til weekendophold kan vare gavnlig viden for SAVN i forhold til at
hverve flere deltagere til weekendopholdene.

Det fremgar af nogle interviews, at det fungerer godt bade at have mulighed for den fysiske kontakt med
familieradgivere og terapeuter pa weekendopholdene og sa at have mulighed for at kunne ringe mere spontant
i hverdagene.

Jeg ringer til psykologen eller socialrddgiveren engang imellem, ndr jeg har problemer
med mine barn. Sd fdr jeg gode rdd med det samme. Jeg er en travl mor, sd det er helt fint
over telefonen.

TIDLIGERE PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

For andre kan det netop vaere rart med den individuelle samtale med en fagperson over telefon, fremfor at skulle
indga i en social sammenhang, som weekendopholdene er. Og for nogle kan den individuelle samtale skabe den
nedvendige tryghed for, at man vaelger at deltage pa et weekendophold, eller radgiveren kan ligefrem henvise
den parerende, som en af interviewpersonerne fortaeller:

16 | &#]

ANALYSE & TAL



Jeg snakkede med familieterapeuterne om, hvordan vi skulle hdndtere det. Og jeg
forklarede, hvordan barnene havde det. Og sd sagde hun: Jeg synes, | skal tage med pd
SAVN-ophold.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Som det skal blive uddybet senere, kan det vaere graenseoverskridende pa flere niveauer at tage afsted en hel
weekend sammen med andre parerende familier, og derfor er telefonrddgivningen en mere tilgaengelig og tryg
‘indgang’ til eksempelvis at deltage pa et weekendophold.

Flere roser radgiverne for at vaere kompetente og gode til at malrette deres rad og vejledning til de specifikke
situationer, som de parerende star i. Det virker altsa som om, at SAVN imaedekommer de pargrendes behov for
radgivning med relevant fagpersonale.

Opsummering

Telefonrddgivning imedekommer behovet for sparring med fagpersoner pd daglig og spontan basis og seerligt
sparring om hdndtering af barn bliver fremhaevet.

Telefonrddgivning er ofte det forste tilbud pdrarende benytter sig af i regi af SAVN. Derfor kan rddgivningen veere
udgangspunkt for deltagelse pd weekendophold.

Telefonrddgivning og weekendophold supplerer hinanden godt. De tilgodeser forskellige behov - nemlig behovet for
individuel, personlig rddgivning og erfaringsudveksling med personer i samme bdd. Nye tilbud i SAVN kan med fordel
leene sig op ad dette sammenspil mellem den individuelle rddgivning og den sociale erfaringsudveksling.
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Kapitel 2. SAVNs fremtidige aktiviteter

Det folgende kapitel omhandler mulige fremtidige aktiviteter hos SAVN. ‘Aktiviteter’ rummer i denne forbindelse
ogsa tilbud om radgivning og samtaler. Nogle af aktiviteterne har SAVN selv overvejet at igangsaette. Andre er
aktiviteter, som interviewpersonerne har foreslaet i interviewene. | spergeskemaet er der spurgt ind til dem alle
for at fa en fornemmelse af interessens omfang, og blandt hvilke grupper af parerende, der er interesse. | det
folgende praesenteres et overblik over, hvad respondenterne svarede i spergeskemaet angaende aktiviteter. Figur
4 viser besvarelserne for partnere og ekspartnere med bern, og figur 5 viser besvarelserne fra de evrige grupper.

Efterfelgende uddyber vi synspunkterne og interessen for hver enkelt af aktiviteterne.

Figur 4: Interesse for potentielle tilbud hos SAVN. Partnere og ekspartnere med hjemmeboende bern.

Hvor interesseret ville du veere i at benytte dig af falgende tilbud, hvis SAVN udbad
dem?

Samtaler med en terapeut/psykolog |
Samtaler med en terapeut/bernefagkyndig - sammen
: K& [
med den indsatte
Besag af en socialradgiver/familieterapeut |G P ©
Telefonradgivning om din ekonomiske situation | N NNEREEEEEE ST ©
Familieaktiviteter | O :
Et chatrum eller en lukket facebookgruppe |
Informationsaftener om det at veere parerende | NN ;
Borne- og ungegrupper NN 4
Feellesspisning [ NN S
Hjeelp til at finde en reservebedstemor | EEEEEENSENEE ©

Hjeelp til at f& bernene fragtet frem og tilbage til besog [ NN |

Antal

W Meget interesseret M Noget interesseret M Lidt interesseret M Ikke interesseret Ved ikke

Antal personer: 45

Overordnet viser figuren, at der er stor interesse for forskellige tilbud. Flest er meget interesseret i samtale-tilbud,
men tager man noget interesseret-kategorien med, sa er der ogsa mange, der er interesserede i familieaktiviteter,
informationsaftener og berne- og ungegrupper.
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Figur 5: Interesse for potentielle tilbud hos SAVN. Partnere og ekspartnere uden hjemmeboende bern,
venner og ovrig familie.

Hvor interesseret ville du vaere i at benytte dig af falgende tilbud, hvis SAVN udbad
dem?

Et chatrum eller en lukket facebookgruppe _ 5
Telefonradgivning om din og den indsattes situation ||| | |G
Samtaler med en terapeut/psykolog _ 5
Feellesspisning med andre parerende _ 6
Informationsaftener for parerende || GGG -

Antal

W Meget interesseret M Noget interesseret M Lidt interesseret M Ikke interesseret Ved ikke

Antal personer: 45

Blandt partnere uden bern, foraeldre og evrige respondenter er der en smule faerre, der er meget interesseret i
de foresldede tilbud, men dog to tredjedele, der er meget eller noget interesseret i flere af forslagene.
Faellesspisning er den aktivitet, der har lavest tilslutning blandt denne gruppe respondenter.

De folgende afsnit gar i dybden med de enkelte foreslaede tilbud og aktiviteter.

Familieudflugter for barnefamilier

Familieudflugter har tidligere kortvarigt vaeret en aktivitet i SAVN. Tilbud om ‘Familieaktiviteter, hvor du og dine
barn kunne tage pa udflugt med andre pdrerende familier (fx bowling eller zoologisk have)’, far ogsa en del tilslutning
fra de medre, der har besvaret spergeskemaet - bade af nuvaerende brugere af SAVN og af andre, men det er ikke
blandt de mest efterspurgte aktiviteter.

Der kan vzere forskellige formal med en familieudflugt, og formalet har betydning for, hvordan sadan en udflugt
udformes. En foraelder, der jeevnligt benytter sig af SAVNSs tilbud, fortaeller, at sddan noget som en tur i Zoologisk
Have kunne vaere interessant for nogle familier, der ikke har rad og energi til at tage pa sadan en udflugt med
sine bern. For hendes eget vedkommende kunne hun snarere taenke sig en mere intim skovtur, hvor man har
bedre mulighed for at tale sammen og vaere sammen med bernene.

Hvis det nu var i Jyllands Park Zoo, sé gdr vi rundt der, og sd ville vi hurtigt blive skilt ad,
0g sd mades vi kun til frokost. Men hvis man skulle gere det, sd skulle det vaere for at give
de skonomisk traengte familier en ekstra oplevelse. For os, der er ret godt skonomisk med
- vi har ikke behov - men kom det som en gratis mulighed eller med en lille betaling, sd
tror jeg da ogsa vi ville tage med, fordi vi nyder at mades med nogen, der stdr i samme
bdd som os. Vi ville bare ikke fa tid til at snakke om noget. Det ville vaere... vi ville have
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faet en udflugt. Hvis det skulle vaere noget, sd skulle vi tage en gdtur. Hvor vi gdr fra A til
B, og ndr vi kommer til B, sd er der en bdlhytte, og der er polser og snobraed, og vi skal
lave noget kongespil. At vi har sadan en dag i naturen, hvor det kun er os, sd kan du lidt
nemmere satte ord pd nogle ting. 'Ej, hvordan er det gdet siden sidst’ - nu ser vi jo nogle
af dem igen - og 'hvad med din flytning’, og sd ville man godt nyde de ting. Og man ville
0gsd nyde dem, der var med som arrangerer. Det ville vaere som at have SAVN, bare kun
pd én dag.
MOR TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Det vigtige for denne forzelder er at skabe et falles frirum pa linje med det, der skabes pa weekendopholdene -
bare kun pd én dag. Ud fra hendes betragtning ber SAVN sdledes overveje, hvem aktiviteten er rettet imod: Skal
det veere for at give skonomisk traengte familier — og maske familier, der ikke har overskud til at planlaegge et
arrangement med bernene - en sjov oplevelse, som de ellers matte undvaere? Eller skal det vaere en udflugt, der
giver muligheder, hvor foraeldrene kan udveksle personlige oplevelser, og bernene kan laere andre bern, der er i
en lignende situation, at kende?

Selvom ovennavnte interviewperson ville foretraekke en tur i skoven, sa ville hun ikke afvise, at hun ville tage
med pa en tur, hvor der var en mindre intim stemning og fokus pa faellesskabet. Det giver noget for hende, at
man medes med ligesindede, ogsa selvom man ikke bererer emnerne, men bare er blandt nogen, der gar igennem
det samme:

Sa er du accepteret, du er OK, og der bliver ikke spurgt: Ej, gdr din far sd med stribet taj
o0g en stor jernkugle? Sa det ville vaere en mulighed for at veere blandt ligesindede og bare
saenke skuldrene.

MOR TIL INDSAT MED HJEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Endagsarrangementer som familieudflugter har naturligvis den udfordring, at deltagerne er afhaengige af at bo
relativt taet pa. En mor fortzeller saledes, at det er en styrke ved weekendopholdene, at man har ro til at ankomme
0g overnatte, inden aktiviteterne starter. Transport med bern kan vare uoverskueligt, saerligt hvis det gar ind
over aftenen. Det begraenser sdledes familieudflugter til enten at vaere relativt kortvarige, hvis andre end dem i
kort transportafstand skal kunne deltage.

Opsummering

Der er en vis interesse for familieaktiviteter, beskrevet i spargeskemaet som ‘Familieaktiviteter, hvor du og dine barn
kunne tage pd udflugt med andre pdrarende familier (fx bowling eller zoologisk have)’. Forskellige typer af udflugter
kan dog appellere forskelligt til pdrarende familier. Nogle vil have mere af det samme - SAVN, bare for en dag - mens
udflugten for andre kan vaere muligheden for en oplevelse, de ellers ikke har rdd til. Den skelnen kan vare relevant i
forhold til at mdlrette kommunikationen om aktiviteten og selve indholdet for familieaktiviteten.

Udfordringer med transporttid ger, at aktiviteterne i forste omgang bar holdes naer de starre byer, hvis der ikke er
viden om et vist antal interesserede i det pdgaeldende omrade.

Informationsaftener

Halvdelen af spergeskemarespondenterne blandt partnere og ekspartnere med bern er meget interesseret i at
deltage til en informationsaften om det at vaere parerende, og tet pa halvdelen er det blandt de evrige
respondenter (se figur 4 og 5). Det er lidt faerre, end hvad der gaelder for en raekke andre aktiviteter. Til gengaeld
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er der for begge grupper relativt mange, som er noget interesseret, sa tager man den gruppe med, er det blandt
de mest efterspurgte aktiviteter i spergeskemaet.

Den relativt store andel, der er noget interesseret, kan tankes at afspejle, at interessen afhanger af indholdet. Af
interviewpersonerne fremgar det, at flere forskellige emner kunne vaere interessante, og at det er selve formatet,
der virker tiltalende. Andre udspecificerer naermere, hvad det er for temaer, de kunne enske sig blev taget op til
sddan et arrangement. Det er blandt andet information om gkonomi og praktik - “socialradgivervinklen” som det
omtales af en interviewperson - der eftersperges som emne pa informationsaftener. hun fortzeller, at hun
mangler viden om alt det praktiske, og om hvilke juridiske muligheder bade den indsatte og de parerende har:

Vi har brug for socialrddgivervinklen. Vi har behov for den praktiske del. Ndr nu min sen
han stdr med fire hurtigldn, og sa siger han: Jamen der er nogle jurister herinde og de kan
vist nok gare noget. Jamen vi ved ikke, hvad de kan gere... Hvad er der af muligheder? Sd
alt det praktiske. Det mangler jeg.
MOR TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Hun fortzeller videre, at det er vigtigt for hende, at der er mulighed for at stille spergsmal og opna dialog med
oplaegsholderen, dels for at opna bedre forstdelse af det komplekse indhold, og dels for at fa radgivning i de
personlige og specifikke sager, som hun kalder “kruseduller”.

Pa nettet bliver det skrevet i et meget professionelt sprog, og det kan vare svart at forsta.
Ndr du lzeser noget, sd kan du godt have en krusedulle pd det: Jamen det er ikke helt det,
jeg skal have svar pa.

En interviewperson, der er partner til en varetegtsfaengslet, forteller, at en radgivningsaften eller
informationsaften med mulighed for at stille spergsmal, ville vaere kaerkommen:

Rddgivningsaften eller informationsaften om ens rettigheder ville vere rigtig godt. Hvad
er mine rettigheder i det her? Jeg havde selvfalgelig min advokat, men det kunne vzere
dejligt at kunne tale med andre om det. De siger, han vil kunne fd fem-seks, mdske op til ti
dr. Og min advokat siger, at han mdske kun fdr to dr. Det har jeg bekymret mig rigtig
meget om. Nu er de i gang med at efterforske, men jeg fdr heller ikke noget at vide om,
om han skal op til grundlovsforhar. Det bliver udskudt hele tiden, og jeg har ikke snakket
med ham. Mine breve er blevet tilbageholdt. Der er mange ting, jeg godt kunne taenke mig
at fa svar pd. Hvad sker der i sagen? Hvad er mine rettigheder? Vil det pdvirke mit
arbejde? Vil det kunne ses pd min straffeattest?

PARTNER TIL INDSAT. IKKE BRUGER AF SAVN

Denne kvinde repraesenterer en gruppe, hvor varetaegtsfaengslingen er sket for relativt nyligt. Det, der fylder
mest for hende, er nogle presserende juridiske spergsmal om sagen og hvordan kaerestens dom vil kunne pavirke
hendes arbejdsliv.

En mor til en indsat har - ud over behovet for dialog med en socialradgiver om sennens gzld - behov for en
informationsaften, der er relateret til det langvarige savn af sin sen:

Og det kunne vaere mega interessant, hvis man kunne komme helt derud, hvor det faktisk
var en indsat, der kom ud og fortalte: Hvad skete der for mig? Jo, jeg sad inde i otte dr, og
sd kom min fremtid til at se sddan her ud. Det der med at fd en gulerod eller lyspunkt.
MOR TIL INDSAT MED HJEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Vi talte med flere interviewpersoner med bern om, hvorvidt informationsaftener skulle veere med eller uden bern.
Der var delte meninger. Nogle mente, at det matte vaere uden barn, hvis man skulle fa noget ud af det. Det ville
kraeve, at de fik barnene passet, hvilket ogsa ville vaere muligt. Det er dog klart, at dette vil vaere en barriere for
nogle, hvis arrangementet er uden bern. Til spargsmalet ‘Hvad er mest afgerende for, om du vil benytte dig af
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aktiviteter som ovenstdende?’, svarer 34 af de 45 partnere med barn: ‘At det bdde giver mening for mine barn og mig
selv’. Det er saledes klart det, der fremhaeves af flest.

Derfor er det vaerd at overveje, om bern kan deltage. En interviewperson mente godt, at det kunne foregd med
bern. Hun har deltaget i Café Exits arrangementer i Kebenhavn, hvor bernene har leget med hinanden, mens
oplaeggene foregar. Her er ogsa frivillige til stede, der er med til at serge for, at det forleber godt.

En fordel ved informationsaftener er, at det er en relativt uforpligtende aktivitet, hvor deltagerne selv kan styre,
hvor meget de vil bringe sig selv pa banen over for de andre. Som en af interviewpersonerne siger, sa er hun “[...]
ikke typen, der kunne finde pd at dukke op til informationsaftener”, men kunne alligevel godt vaere interesseret i at
ga til et oplaeg eller foredrag, hvor hun selv ville kunne styre, hvor meget hun skulle pa banen.

Denne overvejelse fra en partner, der ikke er bruger af SAVN, illustrerer en tendens blandt de parerende: Dem,
der ikke er brugere af SAVN, er mere tilbageholdende over for at deltage i en informationsaften end brugere?.
Det geelder bade for partnere med bern og for andre parerende, som det fremgar af nedenstaende figur. Her er
interessen blandt gruppen af partnere (og tidligere partnere) med bern og gruppen af evrige parerende
sammenlignet for bade brugere og ikke-brugere af SAVN.

Figur 6: Interesse for informationsaften. Partnere og ekspartnere fordelt pa, om de har hjemmeboende
bern, og om de er brugere af SAVN.

Hvor interesseret ville du veere i at benytte dig af falgende tilbud, hvis SAVN udbad
dem?
- Informationsaften om det at vaere pdrorende

Ikke partnere med barn. Ikke brugere (n=34) || T .

Partnere med bern. Ikke brugere (n=19) _ 11%
Ikke partnere med bern. Bruger (n=11) _
Partnere med bern. Bruger (n=26) —%

Procent

W Meget interesseret M Noget interesseret M Lidt interesseret M Ikke interesseret Ved ikke

Antal personer: 45

Figuren viser, at det at have hjemmeboende bern ikke nedvendigvis har den store betydning for interessen for
at deltage i en informationsaften. Derimod understetter den indtrykket af, at gruppen af brugere adskiller sig fra
ikke-brugere i en eller anden forstand, der har indflydelse pa deres interesse for at deltage i en informationsaften.
Der kan veere flere forklaringer pa dette.

2 Brugere af SAVN er defineret som respondenter, der har svaret, at de har sagt hjalp hos SAVN.
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En forklaring kan vaere, at nogle har behov for at kende lidt til organisationen, for eksempel ved at have faet
telefonradgivning hos SAVNs familierddgiver, for at fele sig trygge nok til at deltage i en mere social
sammenhang i organisationen. Interviewmaterialet peger pa, at det at veaere parerende til en fangselsindsat er
forbundet en vis stigmatisering, skyldfelelse og skam. Det kan gere det graenseoverskridende at sta frem foran
andre, hvilket vi kommer tilbage til senere i dette kapitel.

En anden forklaring kan vaere, at dem, der ikke er brugere, tilherer en gruppe med andre behov end dem, der kan
leses pa en informationsaften om at vaere parerende. En hypotese er, at brugere af SAVN ofte har faet styr pa
nogle af de basale udfordringer i forhold til at fa hverdagen til at fungere efter indszettelsen af deres partner -
herunder skonomiske udfordringer. Det beskriver vi naermere under afsnittet om samtaler med fagpersoner.

En tredje forklaring kan vaere, at dem, der ikke har segt hjaelp hos SAVN, adskiller sig pa forskellige punkter fra
brugerne. Det kan vaere fordi de ikke er “typen”, som interviewpersonen udtrykker det, der seger hjzelp, hvor de
foler sig udstillet. Det kan ogsad veaere, at de er et andet sted i deres liv, hvor informationsaftener er mindre
relevante. Figur 7 belyser denne hypotese. Her er interessen for informationsaftener fordelt pa aldersgrupper for
hhv. dem, der er brugere af SAVN og dem, der ikke er.

For respondenterne, der ikke er brugere af SAVN (til hejre), er den sterste gruppe under 30 ar, og de er mindre
interesserede i informationsaftener end de @vrige aldersgrupper. Det indikerer, at alder kan have betydning for,
hvilke aktiviteter, man er interesseret i. Arsagen til dette kan veere, at forhold som indkomst, job eller bolig for
de fleste bliver mere stabile med alderen. Det kan ogsa handle om bernenes alder, hvor smabernsforaeldre maske
har mindre overskud til at deltage i aktiviteter end andre.

For SAVNs brugere (til venstre) er der ca. samme niveau af interesse pa tvaers af aldersgrupperne. Der er dog kun
tre personer under 30 ar, sa det er svaert at fa et indtryk af, om forskellen mellem brugere og ikke-brugere skyldes
aldersfordelingen eller andre forhold, der karakteriserer de to grupper.

Figur 7: Interesse for informationsaften. Fordelt pa om de er brugere af SAVN (til venstre) eller ikke er
brugere af SAVN (til hojre).

3
IZ
3 L] III-

Under 30 ar ~ 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar Under 30 &r 30-39 &r 40-49 &r 50-59 & Over 60 ar
W Meget interesseret B Noget interesseret B Meget interesseret M Noget interesseret
W Lidt interesseret M Ikke interesseret W Lidt interesseret W [kke interesseret
Ved ikke Vedikke
Brugere af SAVN  (n=37) Ikke brugere af SAVN  (n=53)

Antal personer: 90
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Opsummering

Informationsaftener (eller oplysningsmader) virker til at vaekke bred genklang blandt de pdrarende, men interessen
afhaenger af temaet. Vores vurdering er, at eksempler pd temaer kunne vare oplaeg fra en tidligere pdrerende eller
indsatte eller om feengselssystemet og de rettigheder, man har som indsat og pdrarende. Nogle temaer risikerer at blive
overfladiske i forhold til de pdrarendes individuelle situation (“kruseduller’) og egner sig derfor mindre til formatet med
en oplaegsholder og spergsmdl fra tilharerne. Disse egner sig bedre til individuel radgivning.

Informationsaftener har den fordel i forhold til andre aktiviteter, at deltagerne selv kan styre, hvor meget de vil pd
banen. Der kan sdledes vare plads til dem, der vil vaere med pd en lytter, og dem der gerne vil dele deres oplevelser
med andre.

Der kan bdde laves informationsaftener med og uden barn. Vi vurderer, at der er sterst sandsynlighed for at fd mange
fremmadte, hvis der ogsa er plads til at tage barn med. SAVN kan her traekke pad erfaringerne fra Café Exit.

SAVNs brugere er mere interesserede i informationsaftener end avrige pdrarende i denne undersagelse. Det kan se ud
til at haenge sammen med aldersfordelingen af de to grupper, men hvad der ellers ligger bag er sveert at give nogle
bud pé ud fra dette datamateriale.

Faellesspisning

Fzellesspisning er en aktivitet, som SAVN har overvejet at igangsaette. Det kan give en handsraekning til pressede
familier ved at reducere maengden af indkeb, madlavning og opvask, og samtidigt give pargrende mulighed for
at mede nogle andre familier, der er i samme situation. En partner til en indsat fortaeller, at en heldagsaktivitet
eller et weekendophold kan veaere uoverskueligt og maske svaert at deltage i for nogle, mens et par timers
faellesspisning virker mere overkommeligt:

Jeg ville veere rigtig interesseret i samspisning. Jeg kender ikke andre barnefamilier, der
stdr i samme situation. Det er jo ikke noget, man taler med andre mennesker om. Og
normale mennesker, hvis man kan sige sddan, de har jo ikke forstdelse for, at pludselig
stdr man for det hele selv. Jeg savner forstdelse for, at man rent faktisk veelger at blive, i
stedet for at sige ‘fuck ham, sd gdr jeg bare, og finder ud af noget andet’. Heldagsudflugter
vil blive for lang tid for os i forhold til at spise sammen et par timer hver 14. dag. Og jeg
er rimelig dben for at mades med andre. Det skreemmer mig ikke sd meget igen. Man skal
selvfalgelig lige traekke vejret, men ndr man er kommet afsted, sé plejer det at gd.
PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. IKKE BRUGER AF SAVN.

Blandt spergeskemarespondenterne er fallesspisning dog blandt de forslag til aktiviteter, der vaekker mindst
interesse. Kun en tredjedel af partnere eller tidligere partnere med bern er meget interesseret og 11 er noget
interesseret. Det er naturligvis nok til en faellesspisning, men for netop den aktivitet er det vigtigt, at der er en
udbredt interesse, da aktiviteten vil vaere begranset til bosiddende inden for en vis geografisk afstand. Ligesom
med informationsaftenerne er der flere blandt SAVNs brugere, der er interesserede i faellesspisning, men der er
hverken tegn pa at alder eller hjemmeboende bern har afgerende betydning for interessen.

Spergeskemabesvarelserne peger desuden pa et paradoks her. Pa trods af manglende interesse for at medes med
andre parerende til sociale aktiviteter som faellesspisning, er der blandt dem et stort behov for at dele sine
oplevelser med andre i lignende situation. Til spergsmalet om, hvilke behov man har oplevet i forbindelse med
at vaere parerende, er At tale med andre, der er i en lignende situation blandt de behov, der gar mest igen blandt
respondenterne.
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Vi har dreftet dette paradoks med flere af interviewpersonerne, og de peger pa, at det er graenseoverskridende
at skulle sta frem foran andre, som ogsa beskrevet i forhold til informationsaftener. En anden relateret forklaring
er, at nogle har sveert ved at identificere sig som pdrerende. Problemet med det er, at det kan afholde dem fra at
sege hjelp, der er madlrettet til netop denne gruppe, eller at deltage i aktiviteter for parerende, sdsom
feellesspisning. Felgende citat saetter ord pa problematikken:

Jeg ville ikke selv benytte mig af sociale aktiviteter. Nu lyder jeg lidt arrogant, men jeg er
bange for, at de afviger lidt for meget fra, hvordan jeg er. At de er mere lavere sociale
klasser. Jeg faler selv, at jeg har godt styr pd mit liv. Og jeg har rigtig sveert ved at dele det
med andre. For folk fdr et andet syn pd mig. Jeg ved godt, at jeg ville have rigtig meget
gavn af at dbne mig op. Men det er den der tanke: Vil jeg kunne matche med dem, vil man
blive stemplet? Sé er det rarere at kunne snakke én til én.

PARTNER TIL INDSAT. IKKE BRUGER AF SAVN.

Som citatet viser, har personen en bestemt opfattelse af parerende, som afviger for meget fra hendes
selvopfattelse til, at hun tror, hun ville kunne fa noget ud af at deltage i et parearendearrangement. Statistisk set
er der da ogsa klart en markant overrepraesentation af dem, der kan kaldes fra “lavere sociale klasser” (se fx SFI
2016: "Indsat far — udsat barn”). Det er dog ikke hele billedet, og sadanne statistikker kan maske netop skygge
for variationen i populationen af pargrende.

De, der har deltaget i SAVNs aktiviteter, bliver overraskede over, at de andre er “almindelige” mennesker som
dem selv. Dette misforhold mellem forestillinger og oplevelser kan naturligvis skyldes, at det er de mest
ressourcestaerke pargrende, der deltager i SAVNSs aktiviteter. En anden forklaring kan vaere, at statistiske forskelle
og fordomme om parerende til faengslede ogsa kan skygge for lighedstraek i udfordringerne pa tveers af sociale
klasser.

For SAVN kan der vare en gevinst i at gere op med eller nuancere det negative billede af parerende. Dels fordi
det bidrager til stigmatisering, dels fordi det forhindrer nogle pargrende i at sege den hjzelp, som tilbydes - netop
- parerende.

Pararendes personlige fortellinger til SAVNs hjemmeside

En interviewperson foreslar, at SAVN far udarbejdet en raekke portraetter til hjemmesiden, hvor forskellige
pargrende fortaeller deres personlige historie.

Jeg synes, man skulle alliere sig med de pdrarende. Og fa nogle forskellige erfaringer fra
pdrarende og legge dem pd SAVNs hjemmeside, selvfalgelig med de pdrarendes samtykke.
Sddan at de var tilgaengelige og andre pdrarende kunne drage nytte af erfaringerne.
PARTNER TIL INDSAT OG MOR TIL HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Sadanne portraetter ville efter hendes mening bidrage til en bedre forstaelse af, at SAVN favner alle
parerende til indsatte, bade bern og voksne. Og ligeledes at de parerende er “helt almindelige mennesker”,
der ikke behever at veere voldsomt udfordret, hverken ekonomisk eller socialt.

| forhold til den utryghed, der kan vaere forbundet med at medes og dele oplevelser med andre, som muligvis
ikke ligner én selv, er der behov for at skabe et rum, hvor pargrende kan deltage i det omfang, de har lyst til. En
interviewperson har et forslag til, hvordan dette kan fungere. Hun foreslar at kombinere informationsaftener med
uforpligtende faellesspisning for dem, der vil. Her peger hun pa Café Exits manedlige spiseaftener som
inspiration.
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En anden foreslar, at arrangementet som udgangspunkt skulle vare for oplysning, hvor deltagerne har mulighed
for at komme og lytte uden at skulle udlevere sig selv. Undervejs og efterfalgende kunne der sa vaere mulighed
for at tale med andre eller stille spergsmal til en fagperson. Det kunne gere det lettere at abne op og fa glaede
af at dele oplevelser med andre.

Opsummering

Denne undersagelse peger pd, at der er begraenset interesse for at deltage i faellesspisning for pdrarende. Der er dog
onsker om at mades og tale med andre, der befinder sig i en lignende situation. Dette er et paradoks, som muligvis
haenger sammen med den stigmatisering, der folger med at veere pdrerende til en indsat. Derfor kunne det give
mening for SAVN, som det foreslds af et par interviewpersoner, at indtzenke et socialt element som feellesspisning i
en aktivitet, der ikke nadvendigvis kraever aktiv deltagelse, sGsom en informationsaften. Her kan Café Exits
arrangementer anvendes som inspirationskilde.

Samtaler med fagpersoner

SAVN tilbyder i forvejen telefonrddgivning af en familierddgiver, og i spergeskemaundersegelsen har vi spurgt
ind til interesse for flere forskellige former for samtaler:

e Samtaler med en terapeut/psykolog om de personlige udfordringer ved at have en partner eller
tidligere partner, som er fangslet

e Beseg af en socialraddgiver/familieterapeut, der kunne radgive dig om din gkonomiske situation, de
praktiske udfordringer, og hvordan du hjzelper dine bern bedst muligt

e Samtaler med en terapeut/bernefagkyndig — sammen med den indsatte — hvor | kunne tale om jeres
familiesituation, og om hvordan | kan samarbejde om bernene (kun til partnere/ekspartnere med bern)

e Telefonradgivning om din skonomiske situation (kun til partnere/ekspartnere med barn)

e Telefonradgivning om din og den indsattes situation (ikke til partnere/ekspartnere med bgrn)

Disse aktivitetsforlag er dem, som flest respondenter ville vaere meget interesserede i. Sidstnaevnte aktivitet er
den telefonradgivning, SAVN tilbyder pa nuvarende tidspunkt. Spergsmalet er sa, hvad der giver mest mening
for SAVN at prioritere som tilfgjelse til deres nuvarende telefonradgivning. Ovenstaende forslag handler bade
om indhold (typen af radgivning) og form (hvor og hvordan). Sammensatningen af de to parametre i
spergsmalsformuleringerne er delvist vilkarlig og kunne godt have vaeret anderledes - fx telefonradgivning med
en socialradgiver. | interviewene gav det saledes ikke mening at tage udgangspunkt i sammensatningen af
indhold og form, men snarere at interviewe om de to ting adskilt. Af interviewene fremgik det ogsa, at radgivning
fra en socialradgiver overlappede med juridisk radgivning og ekonomisk radgivning, og disse emner kunne ikke
altid forstds som adskilte kategorier. Derfor vil felgende gennemgang ikke folge ovenstaende aktivitetsforslag
slavisk, men deles op i 1) Samtaler med en psykolog eller terapeut, 2) Samtaler med en socialradgiver, 3) Besag
i hjemmet af en socialradgiver eller familieterapeut, 4) Samtaler med en terapeut sammen med den indsatte.
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Samtaler med en psykolog eller terapeut

Samtaler med en psykolog eller terapeut om de personlige udfordringer ved at have en partner eller tidligere partner,
som er faengslet, er den aktivitet, som flest er interesseret i pa tveers af parerendegrupper. En interviewperson,
hvis far var fangslet igennem hendes opvakst, forteller, at en psykolog kunne have hjulpet hende som barn.
Det var isaer falelser af skyld og skam, hun havde brug for hjzelp til at handtere:

| folkeskolen ville jeg have haft brug for at snakke med nogen, der kunne fortzelle mig, at
det ikke var min skyld. At det ikke havde noget med mig at gere. Jeg laj meget om, hvor
min far var henne. Jeg kunne godt have brugt hjeelp til at fierne det fra mig selv.
BARN AF INDSAT. IKKE BRUGER AF SAVN.

Interviewpersonen er ikke kendt med SAVNs tilbud og har ikke faet tilstraekkelig stette omkring farens faengsling
som barn. Ferst i ungdomsarene kom hun i kontakt med en psykolog. Hun ville sandsynligvis have haft gleede af
flere forskellige tilbud, og en helt grundlaeggende bearbejdning af skyldfelelse og skam forekommer som en
oplagt positiv mulighed for hende.

Netop skam og skyld kunne vzere et vigtigt emne at fokusere pa. Fra interviewene ved vi, at disse folelser fylder
meget for bdde bern og voksne og kan vaere med til at gere, at man afholder sig fra at sege hjzelp eller deltage
i sociale aktiviteter omkring SAVN. Den pointe vender vi tilbage til senere i dette kapitel.

Individuelle samtaler med en terapeut eller psykolog kan ogsa gere det lettere at fortaelle om personlige emner,
end hvis det skulle ske i starre fora. En partner til en indsat fortzeller, at en samtale med en terapeut ville
appellere mere til hende end informationsaftener eller sociale aktiviteter.

Jeg er ikke typen, der kunne finde pd at dukke op til informationsaftener. Jeg ville hellere
have individuelle samtaler med en terapeut med kendskab til omrddet. En, der kan hjeelpe
med at seette ord pd det, man dejer med. Jeg er nok selv lidt mere privat anlagt. Det ville
vere for graenseoverskridende at mades med andre mennesker, jeg ikke kendte.
PARTNER TIL INDSAT MED HJEMMEBOENDE B@RN. IKKE BRUGER AF SAVN.

Interviewpersonen peger her ogsa pa, at den situation man kan std i, og de ting “man dejer med” ikke er let at
dele med hvem som helst. Der kan vaere et behov for at tale med en fagperson, der kender til problemstillingerne,
0og som man er tryg ved kan handtere emnet.

Samtaler med en socialradgiver

Der er bred efterspargsel fra interviewpersonerne pa radgivning fra en socialradgiver eller en med tilsvarende
viden. Iszer i perioden lige efter varetaegtsfaengslingen, hvor de pargrende feler sig alene og pa bar bund i deres
nye virkelighed, er der behov for rddgivning om rettigheder og muligheder. Flere giver udtryk for, at de
kommunale socialrddgivere ikke er kladt pa til at hjelpe parerende, ligesom det varierer, hvorvidt
faengselspersonalet har varet behjzlpelige. De kunne godt taenke sig, at SAVN kunne tilbyde radgivning i forhold
til deres egne og de indsattes rettigheder og familiens ekonomiske situation.

En partner til en indsat med hjemmeboende barn fortzller, hvordan hun selv matte tage kampen med systemet,
og at en hjxlpende hand ville vaere kaeerkommen:

Det er mega loosing, bdde ekonomisk og praktisk. Der stdr man med alt selv. Og det er
absolut det tungeste. Det kan slet ikke beskrives. Og uanset hvem du sparger, sd foler
man, at det er mig mod systemet. Samtidig med at der er det her keempe tabu, og man
skal skamme sig halvt ihjel for at vaere i lag med sddan en. Sd skal man ogsd skamme sig
over at vere til besvaer. Og man skal tigge og bede og man skal slds. Det er Udbetaling
Danmark, det er kommune og alle de udfordringer der er, takket vaere Persondataloven.
Alle steder hvor man sparger, det kan vaere SAVN eller andre pdrarende, sd har de hver
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deres udlaegning, der er ikke sddan en regel. Sddan burde det jo vaere. Og lovgivningen er
jo sddan rimelig fast. Men det passer ikke. Der er nogen, der kan noget, og andre kan
noget andet, og nogle kan slet ikke. Det har fandme veeret en kamp. Og jeg er stadig i den.
Der er socialrddgivere, der hjeelper min fyr inde i fengslet. Men der er squ ikke nogen, der
hjeelper mig. Det kunne absolut vaere en hjaelp, hvis SAVN gik mere med i de snakke. Jeg
veelger at se mig selv som sddan en rimelig ressourcestaerk person. Men andre, der ikke
har samme drive som mig, hvad fanden gar de? De md da bare lzgge sig fladt og blive
tarret. En bisidder ville vaere perfekt. Eller en der kunne traede til, hvis man ikke lige orker
at skrive til Udbetaling Danmark. For mit vedkommende har det primeert veeret rdd og
fingerpeg, jeg har haft brug for. Men det er ogsa fordi, at jeg selv sarger for mig. Men jeg
har virkelig ogsd veeret nede i perioder, hvor jeg virkelig godt kunne have brugt en hdnd.
PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Citatet viser frustrationen ved, ikke at kunne fa klar besked om grundlaeeggende gkonomiske udfordringer. Hendes
onske om en bisidder illustrerer de parerende partneres situation: De er pludselig alene og med nye og hidtil
ukendte problemer. Undersegelsen har ikke beskaeftiget sig yderligere med muligheden for en slags bisidder,
men idéen kunne sagtens forfalges. Om ikke andet, sa kunne en socialradgiver hos SAVN bade have kvalificeret
viden og give den pargrende en oplevelse af, at der var andre pa “hendes hold”.

En mor til en indsat, der netop var fyldt 18, da han blev varetagtsfaengslet, har ogsa savnet rad og vejledning
fra en socialradgiver. Hendes udfordringer har isaer vaeret, at hendes sen befinder sig i en overgangsfase fra barn
til voksen. En overgangsfase, som faengselssystemet og det evrige system ikke er gearet til at handtere.

Telefonrddgivningen kunne jo godt fokusere pd overgangen fra barn til voksen. Der er sd
mange ting: Adgang til NemID for eksempel. Og sd var der sat gang i en masse ting, fordi
min sen kom ud i et misbrug, geeld for eksempel, som jo ikke bliver afsluttet, for han skal
selv skrive under. Der kom ogsd besked fra kommunen om at han stod uden bopeel, fordi

han ikke havde betalt husleje. Han var lige flyttet hiemmefra. Og der kom besked om, at
han ikke madt op til vaernepligt, og det gav en regning. Og sd er det jo bare generelt svaert

at fa leert ham nogle gode voksenrutiner, ndr han er faengslet.
MOR TIL INDSAT MED HJEMMEBOENDE B@RN. IKKE BRUGER AF SAVN.

Og en mor til en indsat og farmor til hans barn, forteller, hvordan hun iszer i begyndelsen af
varetaegtsfaeengslingen manglede rad og vejledning:

| starten manglede jeg nogen at snakke med. Der var jeg pd bar bund. | starten var der sd
mange ubekendte. Ogsd rent praktisk. Hvad for nogle rettigheder har han og jeg? Det er
hele vejen rundt. Det pdvirker alle.
MOR TIL INDSAT. BRUGER AF SAVN.

De praktiske, juridiske og ekonomiske udfordringer fremstar som en stor del af det, at vaere parerende. Samtidigt
tyder undersggelsen ogsa pa, at disse udfordringer forekommer mere presserende end andre udfordringer for en
gruppe af undersegelsesdeltagerne. Figur 8 nedenfor viser procentdelen, der har oplevet forskellige behov i
forbindelse med at vaere partner med bern til en indsat, fordelt pa om man er bruger af SAVN eller ej.

28 | &#]

ANALYSE & TAL



Figur 8: Behov for hjzlp. Partnere og ekspartnere med hjemmeboende bern fordelt pa, om de er
brugere af SAVN.

Har du oplevet ét eller flere af falgende behov for hjeelp?

At give dine bern mulighed for at tale med andre bern 2715 96%
Radgivning om, hvordan du skulle tale med dine born || 02%
Hjaelp til at fa styr pa dine tanker og oplevelser YyEA 88%

At tale med andre, der er i en lignende situation [T — 81%
Information om den indsattes situation _5 %3%
Praktisk hjelp i hverdagen [ 54%

Hjeelp til at handtere samarbejdet med den indsatte A 35%
Hjeelp til at tage kontakt til bernenes skole eller... 16% 35%

Radgivning om din ekonomiske situation |GGGt — 5

Nej, jeg har ikke haft behov for hjaelp 4%5%

B Bruger (n=26) m Ikke-bruger (n=19)

Antal personer: 45

Figuren viser, at ‘ikke-brugere’ generelt har oplevet faerre af de ovenstdende behov. Det som flest har behov for,
og det som flere i denne gruppe har haft behov for end blandt brugere af SAVN, er rddgivning om din ekonomiske
situation. Det ser altsd ud til at vaere det mest presserende for gruppen af respondenter, der ikke er brugere.
Vaesentlig faerre har svaret, at de har oplevet behov for hjzelp til at fa styr pa sine tanker, eller radgivning om
hvordan de kan tale med deres bern om deres fars indsaettelse. En hypotese kunne vaere, at forhold omkring
indkomst og bolig overskygger de mere folelsesmaessige udfordringer, som SAVN ferst og fremmest fokuserer
pa. En partner til en indsat og mor til hjemmeboende begrn, saetter ord pa den hypotese:

Jeg manglede nogen, der kunne sige: Du skal sige til din mand at han skal sege halv
husleje. Du skal kontakte kommunen med det samme. Du skal med det samme oplyse
Udbetaling Danmark at du er enlig forserger - ikke vente tre mdneder som
socialrddgiverne siger. Det er den slags praktiske ting, der er behov for at fd at vide. Det
kan give en ro. Sd kan man fd overskud til det folelsesmaessige og praktiske i forhold til
barnene.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

For moren, der fortzeller her, var det de ekonomiske uvisheder, der blokerede for, at hun kunne bearbejde sine
folelser og at tage sig mere af sine barn. Disse uvisheder er naturligvis ferst og fremmest et problem for dem,
der er afhaengige af partnerens indkomst for at kunne opretholde deres hverdag for dem selv og deres bern. |
parforhold uden bern er de gkonomiske udfordringer sandsynligvis ikke lige sa betydningsfulde. Men der kan
alligevel vaere eftersporgsel pa en socialradgiver, inden der er plads til at give sig i kast med andre udfordringer.
En partner til en varetaegtsfaengslet forteeller, at hun ferst og fremmest havde behov for nogen, der kunne oplyse
hende om hendes rettigheder og muligheder i forhold til kontakt med hendes kaereste og hendes egen situation
som sigtet i samme sag. Pa et spargsmal om, hvilken form for radgivning, hun har mest behov for, svarer hun:

29 | &#]

ANALYSE & TAL



En socialrddgiver. Som kender til rutiner og hele den jargon. [...] @konomien er ikke noget
- jo selvfalgelig kommer det til at pdvirke mig, men det er pd leengere sigt. Ogsad alt efter
hvad det er han fdr.

PARTNER TIL INDSAT. IKKE BRUGER AF SAVN.

Hun forteeller videre, at hun segte efter noget med ‘radgivning’, men at SAVNs opslag gav indtryk af
psykologhjeelp, hvilket hun var mindre interesseret i:

Jeg sagte pd ‘rddgivning’, og sd var det er | kom frem lidt leengere nede, kan jeg huske. |[...]

Der er rigtig mange ubesvarede spargsmdl i det her, sd der havde jeg rigtig meget brug for

at tale med nogen, og sd taenkte jeg: 'hvor meget kan en psykolog egentlig gare i det her’.
Sad jeg manglede lidt nogle andre sparringspartnere.

De konkrete problemer, hun har med at fa kontakt med sin kaereste, fa rede pa sagens udvikling og dens
betydning for hendes eget arbejdsliv, kraever en anden form for hjalp end det, hun fandt hos SAVN ved en
segning pa nettet.

Saledes tegner der sig et billede af, SAVN har et hul i sine tilbud. Der er ikke et tilbud for den gruppe af parerende,
hvis mest akutte behov er en socialradgiver eller en retshjzelp, der kan skabe ro omkring nogle helt basale forhold
i deres liv. Sadan et tilbud ser samtidigt ud til at vaere en forudsaetning for, at de efterfelgende kan fa glaede af
eksempelvis familieradgivning eller weekendophold med deres barn.

Citaterne ovenfor peger ogsa pa, at behovet for forskellige former for socialradgivning indtraeder som noget af
det forste efter varetaegtsfaengslingen af deres partner. Hvis det er ferste gang, partneren er blevet fangslet, er
der ofte en del konkrete spergsmal og problemer, som ger den nye tilvaerelse uoverskuelig og svaer - ud over
savnet af sin partner.

Dette er et vigtigt opmaerksomhedspunkt for SAVN, i forhold til at nd ud til nye brugere. Der er nogle store
frustrationer omkring mangel pa information, stette og radgivning i forbindelse med den tidlige fase af
varetaegtsfaengslingen og afsoningen, og nogle vil her sege efter radgivning. Hvis SAVN ikke er relevante - eller
ikke forekommer relevante - pa det tidspunkt, sa risikerer organisationen at “ga glip” af brugere, som senere ville
have haft stor gavn af det, SAVN kan tilbyde. Der kunne med andre ord vaere potentiale for at nd bredere ud
blandt parerende, hvis SAVN kunne imedekomme behovet for en socialradgiver, retshjzelp eller lignende
radgivning i den ferste tid efter varetaegtsfangslingen.

| den forbindelse er det vaerd at bemaerke, at over halvdelen af de ca. 8.100 afsagte domme i 2018 var pa under
4 maneder og yderligere 20 procent var pa 4-7 maneder (Kriminalforsorgens statistik 2018). Derfor er der en
relativt stor gruppe parerende, som primaert har behov for at handtere de udfordringer, som er relateret til tiden
umiddelbart efter indsaettelsen. Hvis SAVN vil nd ud til den gruppe er det saledes nzerliggende at styrke de tilbud,
der kan imgdekomme disse behov.

Besog af en socialradgiver eller familieterapeut

Under et indledende interview foreslog en interviewperson, at SAVN tilbed hjemmebesag, hvor en socialradgiver
eller en bernefagkyndig kunne tilbyde samtaler og radgivning i hjemmet. Hendes svigerdatter ville ikke opsege
SAVN i forhold til at tage pa et weekendophold med sin sen, sd et alternativ for dem kunne vaere en samtale i
deres hjem.

De (svigerdatter og barnebarn) har ikke tid og overskud til at tage af sted en hel weekend.
Hjemmebesag ville veere et godt alternativ i hendes situation. De har ikke det praktiske og
mentale overskud til at tage af sted en hel weekend.

MOR TIL INDSAT. BRUGER AF SAVN.
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Fordelen med hjemmebesag ville vaere, at man kunne na ud til familier, der ikke har tid og overskud til selv at
opsege aktiviteter som weekendophold.

Besag af en socialrddgiver eller familieterapeut viste sig ogsa at vaere en af de foresldede aktiviteter med sterst
interesse fra respondenterne med bern - to tredjedele var meget interesseret i sddan et tilbud. Det kan hange
sammen med, at der generelt ser ud til at vaere behov for rddgivning og samtaler blandt respondenterne. Det er
derfor muligt, at beseget kan erstattes med telefonradgivning.

Omvendt kan der vaere et specifikt enske om at medes fysisk med en fagperson, da det kan vzere lettere at tale
sammen ansigt til ansigt. Og det kan skabe en vis tryghed, at medet foregdr under vante omgivelser. En
interviewperson fortaeller:

Det at kunne snakke med en socialrddgiver i meget trygge rammer ville vere rigtig, rigtig
rart. Det ville vaere meget nemmere for mig at fd det til at passe ind i vores hverdag, at
der kom én hjem til mig, frem for at jeg skulle hen til vedkommende. Det ville veere dejligt
at made personen og sztte ansigt pad.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. IKKE BRUGER AF SAVN).

Samtidigt ville et beseg i hjemmet ogsa eliminere transporten for familien, som kan vaere en udfordring saerligt
for pressede bernefamilier. Transporten skulle sa til gengzeld foretages af radgiveren, hvorfor det selvsagt ville
vaere en mere ressourcekraevende aktivitet at varetage for SAVN. Derfor siger en interviewperson o0gsa, at fysisk
mede ville vaere det bedste, men at videosamtale eller telefonsamtaler er det naestbedste, og at det ogsa kunne
fungere godt.

Samtaler med en terapeut/bernefagkyndig - sammen med den indsatte

| spargeskemaet blev partnere med bern stillet spargsmal om, hvorvidt man ville vaere interesseret i samtaler
med en terapeut eller barnefagkyndig sammen med den indsatte. Ligesom de andre samtaler er dette én af de
aktiviteter, som flest var interesserede i - ogsa blandt ekspartnere.

En partner til en indsat satter ord pa, hvad disse samtaler kunne bidrage med for hendes familie. Samtaler med
en terapeut eller barnefagkyndig ville vaere et tilbud, der ville hjaelpe hele familien og give dem stotte i en svaer
situation - bade bern og forzldre.

Ja, jeg tenker, de har jo fargrupper deroppe i faengslet, hvor fedrene stotter hinanden i
forhold til at opretholde samkvem med barnene. Var det et tilbud, der blev udbudt, sad ville
vi tage det. Men vi har ogsd valgt at tage alt, der var mulighed for. For at hjeelpe alle,
stotte hinanden og barnene, og statte op om faengslets forskellige tiltag. Vi ville helt klart
deltage.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. IKKE BRUGER AF SAVN.
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Opsummering

Interview- og spargeskemamaterialet peger pd en interesse for tilbud om samtaler med en psykolog eller terapeut.
Nogle pdrarende oplever, at de ikke kan dele deres oplevelser og falelser med andre end mdske den naermeste
familie, pd grund af det tabu og den skam, der kan falge med indsaettelsen af en partner eller et familiemedlem.
Individuelle samtaler giver mulighed for at tale med nogen i fortrolighed og fé hjzlp til at sztte ord pd og hdndtere
de folelser, som indsattelsen har medfert. SAVNs nuveaerende telefonrddgivning bidrager netop til dette, og interessen
for samtaler med en psykolog eller terapeut understreger sdledes, at denne aktivitet ber fastholdes og eventuelt med
udvidelse med tydeligere psykolog-komponent.

Samtaler med en socialrddgiver fremstdr som et centralt behov blandt en gruppe af de pdrarende. Det drejer sig om
deres rettigheder og muligheder i forhold til varetaegtsfaengslingen og om muligheder for at kompensere for
reduktionen i familiens indkomst. Disse behov optraeder seerligt i den farste periode af varetaegtsfaengslingen og
afsoningen og kan for nogle veere en forudsaetning for at kunne tage sig af sin egen og sine barns mentale ve og vel.
For at kunne hjzlpe denne gruppe - der potentielt kan udgaere starstedelen af pdrarende - vil det sdledes vaere
meningsfuldt at undersege muligheden for at tilbyde egentlig socialrddgivning eller retshjzelp.

Idéen om besag af en socialrddgiver eller terapeut er velkomment blandt undersagelsesdeltagerne. SAVN kan
muligvis nd ud til en gruppe af pdrarende, der har behov for fysisk made og trygge rammer. Telefonrddgivning ser
dog ud til veere et format, der fungerer for mange, sd det er uklart, hvor stor en fordel det fysiske besag ville vere.

Facebookgruppe eller chatrum

En stor del af spargeskemarespondenterne er rekrutteret gennem Facebookgrupper for parerende. SAVN har dog
ikke sin egen Facebookgruppe. Hvorvidt det ville vaere en god idé, er deltagerne i denne undersegelse ikke helt
enige om, ligesom det “kun” er lidt over halvdelen af spergeskemarespondenterne, der ville veere meget
interesseret eller noget interesseret i en Facebookgruppe eller et chatforum til udveksling af erfaringer med
andre parerende.

Det er blandt andet spargsmalet om anonymitet, der deler vandene. Nogle er ikke bekymrede for at sta frem pa
lukket gruppe pa Facebook, mens anonymitet for andre er afgerende. For at imgdega dette problem foreslar en
interviewperson, at man skulle have mulighed for anonymt at indsende spergsmal til gruppens moderator, som
derefter kunne laegge spergsmalet ud til gruppen pa vegne af det anonyme medlem.

En anden problemstilling i forhold til en Facebookgruppe er, hvorvidt SAVN selv skal deltage aktivt i den og
eventuelt moderere og facilitere samtalerne. En partner til en indsat foreslar, at Facebookgruppen modereres af
SAVN, og at der fastsaettes nogle tydelige rammer for indholdet pa siden. Men derudover foretraekker hun, at
samtalen flyder nogenlunde frit, og at de parerendes erfaringsudvekslinger er i centrum.

Jeg har mere brug for at have et forum, nok helst online, hvor man kan sege ind, ndr ting
bliver svaere. Der behaver ikke sidde alle mulige rddgivere, men de kunne mdske szette
rammerne for forummet. Nu har jeg lige meldt mig ud af de forummer faktisk. For der skal
vaere nogen, der administrerer. Tit sG snakker de om store julearrangementer, og det er
ikke noget, jeg har interesse i. Og jeg kunne hare pd de andre derinde, at de ogsd bare
havde brug for et sted, hvor man kunne sige: | dag der er det fandme hdrdt at vaere
herude. Og sd er der andre, der siger: Ved du hvad, det kan jeg godt forstd! SG mere
behaver det egentlig ikke at vaere. Og de andre initiativer, det er ogsd super fint, og jeg
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ved, at der er mange, der gerne vil have feellesspisning og sddan noget. Men der er lige sd
mange, der bare sager, at man en onsdag aften kan gd ind og skrive: Jeg synes, det var
hdrdt i dag, fordi vi ikke fik set hinanden alligevel. Eller: nu kerer vi pd 7.-8. Uge uden
kontakt, og det er hdrdt med vores dreng, fordi han gdr rundt og sparger efter sin far hele
tiden. Ting, som man egentlig godt selv kan hdndtere, men som kan vaere mega rare at
sige hajt. Altsd, det er jo ikke noget, du gdr ind og skriver pd din personlige Facebook-
profil. Fordi hr. og fru Danmark de kan nok ikke szette sig ind i felelserne, vel? Sddan
noget savner jeg. Hvor rammerne, de er sat. Og nogen havde fat i den lange ende, hvis det
stak af. Altsd, det kunne da ogsd godt veere, at der kunne vare nogle rddgivere tilkoblet,
hvis man havde behov for rdd og vejledning fra nogle fagpersoner.
PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Interviewpersonen er bade fortaler for et afslappet forum, hvor man kan lufte sine frustrationer til nogen, der
kan relatere til dem, men hun er ikke afvisende over for, at fagpersoner kan traede til med rad og vejledning eller
styre samtalen, hvis den laber af sporet. P4 den made ligner forslaget maske lidt en genoplivning af det chat-
forum, som SAVN har haft engang, og som ogsa eftersperges af en mor til en indsat, der tidligere har benyttet
sig af det:

Der var engang et chatforum. Her kunne man f& nogle oplysninger og laese lidt med. Der
var folk, der skrev om deres situation og fik rdd og vejledning. Og sd kunne man lese lidt
med. Ndr man nu ikke kan finde informationen andre steder.

MOR TIL INDSAT. BRUGER AF SAVN.

Et andet perspektiv pa modereringen er, at det maske ogsa kunne vare med til at sikre konstruktive svar. En
interviewperson fortzller eksempelvis om at vare udsat for bedrevidende medlemmer pa en Facebookgruppe
for parerende, der ikke anerkender hendes vanskelige situation.

SAVN kunne ogsa benytte Facebook som indgang for nye og nuvarende brugere. Ifelge en interviewperson er
der mange, der ligesom hende seger information via Facebook, og parerende kunne saledes blive bekendtgjort
med SAVN ved at organisationen var til stede der. Hun peger ogsa pa, at sociale medier udger en mere uformel
kommunikationskanal, som kunne gore det lettere at tage kontakt til en radgiver.

Hvis muligheden er der, og det er let tilgaengeligt, sé man bare skal gd ind pd de sociale
medier, du bruger i forvejen, sd tenker jeg at chancen er starre for at jeg selv ville bruge
det, end hvis jeg skulle gd ind og finde et telefonnummer. Det ville veere nemmere at
kontakte en radgiver pd for eksempel Facebook. Ved at gare det pd Facebook, sd bliver det
bare lidt mindre hgjtideligt.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Interviewmaterialet indikerer, at der er interesse for et online forum for parerende, men interviewpersonerne er
delte omkring udformningen af en eventuel Facebookgruppe eller chatforum. Overvejelserne kan koges ned til
tre mulige versioner:

1. Den farste er en umodereret Facebookgruppe, hvor SAVN udelukkende skaber rammerne for
erfaringsudveksling blandt parerende. Der findes allerede nogle stykker af sadanne, men de
administreres af private, og det ser ud til, at de der ud med tiden. Her kunne SAVN sandsynligvis
bidrage til en gruppe med mere kontinuerlige opslag, fordi nye brugere af SAVN ville blive henledt til
den.

2. Den anden er en modereret Facebookgruppe med fokus pa erfaringsudveksling og rad og vejledning
fra fagpersoner. Bade denne og ovenstaende har den fordel, at man udnytter, at mange i forvejen
bruger Facebook til daglig. Gruppen kunne saledes ogsa vaere en let made at kontakte SAVN og fa svar
pa spergsmal, hvis andre kanaler virker uoverskuelige eller graenseoverskridende.
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3. Den tredje mulighed er et chatforum med fokus pa rdd og vejledning fra fagpersoner. Fordelen med
chatforummet er muligheden for at opretholde de parerendes anonymitet.

Opsummering

En Facebookgruppe er et tilbud, som mange pdrarende ville kunne fG gavn af. Det skal overvejes, om det fortrinsvis
skal veere til erfaringsudveksling eller til rddgivningslignende samtaler. SAVN ville naturligvis skulle spille en mere
aktiv rolle, hvis man sigtede imod sidstnaevnte.

En Facebookgruppe kan fungere som indgang til SAVN, da nogle pdrarende i forvejen bruger Facebook til at sege
information og feellesskaber. Samtidigt kan det appellere til nogle, der kan have svarere ved at ringe op til en ukendt
organisation eller tilmelde sig sociale aktiviteter.

Et chatrum kunne veere et alternativ til en Facebookgruppe. Det ville imaedekomme bekymringer om anonymitet og
veere et - for nogle - tilgaengeligt supplement til telefonrddgivningen. Vi vurderer dog, at det primeert vil blive et
forum for dem, der i forvejen er blandt jeres brugere eller er bekendte med SAVNs rddgivningskompetencer. Der
kunne ogsd tenkes at veere interesse for en decideret chatrddgivning, hvor der ikke interageres med andre brugere,
men kun med SAVNs rddgivere. Dette er dog ikke et forslag, vi har forfulgt i undersegelsen.

Berne- og ungegrupper

En af de aktiviteter, som SAVN overvejer at igangsatte, er parerendegrupper for barn eller unge. Det kunne vaere
grupper, hvor bern eller unge medtes og var sammen om nogle aktiviteter og samtidig talte om deres oplevelser
med forzeldre i fangslet. Som en mor til to bern siger, sa kunne det vaere lidt ligesom den gruppe, hendes bgrn
har deltaget i i forbindelse med farens stofmisbrug.

Sadanne grupper kraever dog, at barnene har en vis alder. En del af interviewpersonerne med sma bgrn vurderer,
at de ikke vil f3 meget ud af at deltage i den slags. Der er dog ogsa interesse for berne- og ungegrupper blandt
parerende med sma barn. Figuren nedenfor viser besvarelserne blandt partnere og ekspartnere med bern, fordelt
pa det zldste barns alder.
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Figur 9: Interesse for barne- og ungegrupper. Partnere og ekspartnere med hjemmeboende bern
fordelt pa det aldste barns aldersgruppe.

Hvor interesseret ville du veere i at benytte dig af falgende tilbud, hvis SAVN udbad
dem?
- Barne- og ungegrupper

Over 18 ar
12-18 ar

6-11 ar

w i
=

0-5 ar

Antal

W Meget interesseret M Noget interesseret M Lidt interesseret M Ikke interesseret Ved ikke

Antal personer: 45

Figuren viser, at der blandt respondenterne, hvis aldste barn er 0-5 ar, bade er nogle, der slet ikke er interesseret,
og nogle der er meget interesseret. Det understotter, at berne- og ungegrupperne kan give mening, men at nogle
vurderer deres bern for sma til at forsta og seette ord pa deres oplevelser med deres fars fangsling.

SAVN oplever, at barn typisk mister interessen for weekendopholdene, hvor barnene ogsa kan mede andre barn
i lignende situation, i 11-12-3rs alderen. Det er ikke noget, vi har forfulgt i denne undersagelse, men SAVNs egen
hypotese er, at teenagebernene ikke har lyst til at deltage i familieaktiviteter i samme grad som mindre bern. Pa
den made kan bgrnegrupper og maske isaer ungegrupper vaere et supplement til de nuvaerende aktiviteter, som
kan gavne en hidtil lidt forsemt malgruppe.

Blandt spergeskemarespondenterne er der desuden en tendens til, at brugere (eller tidligere brugere) af SAVN
er mere interesserede i barne- og ungegrupper end andre. Det fremgar af figur 10.

Figur 10: Interesse for barne- og ungegrupper. Partnere og ekspartnere med hjemmeboende bern
fordelt pa, om de er brugere af SAVN.

Hvor interesseret ville du veere i at benytte dig af falgende tilbud, hvis SAVN udbad
dem?
- Borne- og ungegrupper

eruger o=2¢) - | S
e bruger (-19) | :%

W Meget interesseret M Noget interesseret M Lidt interesseret M |kke interesseret Ved ikke

Antal personer: 45
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De fleste partnere med bern, der er brugere af SAVN, er meget interesserede i berne- og ungegrupper, og de
resterende er noget interesserede. For ikke-brugerne er det langt mere blandet, hvad de har svaret, og en tredjedel
(6 ud af de 19) er slet ikke interesseret. Ud over bernenes alder ser der saledes ud til, at tidligere erfaringer med
SAVN - og formodentlig med at have sine bern med til SAVNs weekendophold - kan gere det lettere at forestille
sig potentialet i berne- og ungegrupper.

| forhold til ovenstadende overvejelser ber det haves in mente, at foraeldrenes vurdering af bernenes behov ikke
nedvendigvis stemmer overens med bernenes egen vurdering af deres behov. Bern og unges egen stemme er
ikke repraesenteret i denne undersegelse, og vi kan kun indirekte sige noget om, hvilke tilbud der kunne give
mening for denne gruppe. Der er saledes behov for viden om, hvad bern og unge selv er interesseret i, og hvilke
aktiviteter og tilbud de far gavn af. Det kunne eksempelvis vaere en undersegelse af, hvad bern og unge, der
deltager i weekendopholdene, far ud af at vaere med, og hvilke andre tilbud de gerne ville benytte - herunder
berne- og ungegrupper.

Opsummering

Barne- og ungegrupper kunne veere en mulighed for at stette barn i teenagealderen, der ofte mister interessen for
deltagelse i weekendopholdene og derfor lige nu udger en mindre gruppe af SAVNs brugere.

Der er en risiko for, at det primeert er barn i familier, der er nuvaerende brugere af SAVN. Det bor dog ikke diskvalificere
aktiviteten, da disse netop har tendens til, ikke at deltage pd weekenderne, men det kan vere relevant i forhold til
forventningen om deltagerantal.

Derudover er der naturligvis udfordringer med afstand og transport, som ikke har vaeret diskuteret i forhold til netop
denne aktivitet, men som er en gennemgdende problematik i sociale arrangementer, hvor man er fysisk til stede.

De avrige aktivitetsforslag

Vi har valgt ikke at beskaftige os yderligere med aktiviteterne: Hjeelp til at finde en reservebedstemor og Hjeelp til
transport til faengslerne i interviewene, da der var noget lavere interesse for disse blandt
spergeskemarespondenterne end for de andre aktiviteter. Det betyder ikke, at de ikke kan vare relevant for
nogle. Vi vurderer dog, at det er mere ‘nice-to-have’ end ‘need-to-have’, og derfor ikke noget SAVN ber bruge

Skrivebog til at udfylde

Under et indledende interview foreslog en interviewperson at SAVN udarbejder materiale til bern om det at
have en foraelder, der er indsat.

Jeg er pedagog, og jeg har virkelig forsegt at finde materiale til barn. Det ser satme slajt
ud pd det marked. Jeg lgj for mine barn i starten om, hvor han [hendes partner] var henne.
Det, jeg foresldr, er en bog, der beskriver, at “min far er kommet i faengsel”. En bog, der kan
gores individuel, sa der er felter, hvor man selv kan tegne og skrive. Den skal ikke veere
leengere end 10 sider. Og sd kan man lave en til smd barn og en anden til teenagere.
PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Ideen om skrivebogen ligger i forleengelse af behovet for hjaelp til kommunikation med bernene om
situationen, som blev beskrevet ovenfor, og kunne vaere en made at imgdekomme netop det behov.
Forslagsstillerens intention er, at bogen kan vaere med til at skabe dialog om noget, der kan vaere sveert at
tale om, og at den kan fa bernene til selv at saette ord pa de falelser, som de gar og tumler med.
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energi pa inden for den narmeste fremtid. Derudover kan det naevnes, at der findes en platform pd nettet,
boblberg.dk, hvor man kan sege en reservebedstemor, som kunne vare relevant for SAVN at henvise til, hvis
brugere skulle henvende sig om emnet.

Andre indsatser: Oplysning og afstigmatisering

Man skal tigge og bede, man skal slds og man skal skamme sig halvt ihjel.
PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Sadan opsummerer en interviewperson hendes oplevelse af at sege hjaelp pd kommunen. En anden fortaeller
ligeledes, at kommunen ikke anerkendte hendes udfordringer, og hun felte sig demt som en darlig foraelder: "Jeg
har brugt min familie og fdet hjzelp til at hdndtere det den vej. Jeg ville i hvert fald ikke snakke med kommunen.”

Ud over de praktiske og felelsesmaessige udfordringer, som en ny tilvaerelse med en partner i fangsel kan bringe,
sa er faengslingen af en partner eller et familiemedlem forbundet med skam og skyldfelelse og andre menneskers
fordomme. Ikke mindst for dem, der er blevet sammen med sin kareste eller egtefzlle, som de fleste deltagere
i undersegelsen er. En interviewperson fortaeller, at hendes valg om at blive sammen med sin mand har gjort
hende mere opsat pa at vise, at hun er i stand til at klare sig selv med arbejde og to bern, og “std ved mine valg”,
som hun siger. Havde hun forladt sin mand kunne hun maske lettere have fralagt sig ansvaret og vundet sympati,
men nar hun bliver sammen med sin mand, ger hun sig bade mere sarbar og mere ansvarlig over for den situation,
hun og hendes barn er i. Samtidigt frygter hun, at hun mister retten til at have sin barn, hvis hun udstiller svaghed
over for de kommunale myndigheder.

Jeg skulle vise udadtil, at det kan jeg sagtens hdndtere. Jeg var bange for, at nogen skulle
blande sig ... Jeg var bange for at mdaske kommunen skulle vurdere, at jeg ikke var god nok
mor.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Skyld og skam fylder meget for nogle af bernene til de indsatte. Ifalge interviewpersonerne reagerer bernene
forskelligt pa farens fangsling, men en del har svaert ved at abne op omkring det over for deres venner og
klassekammerater.

Enkelte brugere af SAVN har haft gode erfaringer med - blandt andet efter rad fra SAVN - at ga i dialog med
klasselaereren, der sa har taget emnet op i klassen, hvilket har gjort det lettere for barnet at dele sine oplevelser
med klassekammeraterne. Der er dog ogsa oplevelser med, at institutionerne ikke har vidst, hvordan de skulle
handtere det. En partner til en indsat fremlaegger sit forslag saledes:

Jeg har talt med skoler, vuggestuer, barnehaver og alle siger: Det har vi aldrig prevet for!
Sa kunne det veere fedt at sige: Lad os tage til et foredrag sammen og tale om det
bagefter. Der er flere barn, der oplever, at deres foreeldre er inde og runde feengslet. Der
skal veaere fokus pd at bryde tabuet. Og sd skal man kunne have pdrarende med til
foredraget. SG andre kan forstd pdrerendes situation.

PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Ifelge hende ville det altsa gere en forskel, hvis SAVN tog ud og holdt foredrag for skoleklasser eller lerere og
padagoger om det at have en forzlder, der er indsat. Fokus skal vaere pa at bryde tabuet og normalisere det at
have en far eller mor i faengsel. Og pa at klaede paedagoger og laerere pa til at handtere sadan en situation.
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Kapitel 3. Vejen til SAVNs aktiviteter

SAVN star med to forskellige problemstillinger i forhold til at rekruttere parerende til deres aktiviteter. Den ene
handler om at udbrede kendskabet til SAVN og de muligheder for hjzlp, de giver. Den anden handler om at
overbevise pargrende om, at de skal kontakte SAVN.

Nedenstaende figur viser besvarelserne pa spergsmalet: “Har du segt hjeelp eller radgivning hos én eller flere af
folgende i forbindelse med at vaere parerende til en indsat?”

Figur 11: Personer og organisationer, som respondenterne har segt hjzelp hos.

Har du segt hjeelp eller radgivning hos én eller flere af folgende i forbindelse med at
vaere pdrarende til en indsat?

Hos venner eller familie I 5 /
Hos SAVN I 5/
Hos praktiserende laege eller psykolog I 5
Hos kommunen I 4
| faengslet/arresthuset GG )4
Hos kriminalforsorgen I )0
Hos eventuelle berns lerer, paedagog eller lignende I 14
Hos politiet I 12
Hos en anden organisation end SAVYN I 4
Nej, jeg har ikke sggt hjelp I 13
Antal

Antal personer: 90

To tredjedele har segt hjaelp hos venner eller familie, hvilket sa ogsa betyder, at de resterende ikke har segt
hjeelp blandt deres naermeste.

Det heje antal af personer, der har segt hjelp hos SAVN, haenger naturligvis sammen med, at respondenterne
blandt andet er rekrutteret gennem SAVNs netvaerk og besegende pa SAVNs hjemmeside.

Der er kun en lille handfuld, der har segt hjelp hos en anden organisation end SAVN, sasom Café Exit, Den
Sociale Retshjzlp eller Rade Kors. Saledes ser det ud til, at mange er overladt til de offentlige myndigheder -
kommunen, kriminalforsorgen, faeengslet og politiet. Ifelge interviewpersonerne er der sjaldent hjaelp at hente
hos disse instanser - tveaertimod er der flere darlige oplevelser med ubehjzlpsomme fangselsbetjente og
nedladende sagsbehandlere pa kommunen, selvom der ogsa findes eksempler pa gode oplevelser.

Vi har spurgt dem, der hverken har segt hjelp hos SAVN eller en anden hjaelpeorganisation, hvad der er arsager
til dette. Svarene fremgar af figur 12.
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Figur 12: Arsager til, at man ikke har segt hjalp i SAVN eller andre hjzelpeorganisationer

Hvorfor har du ikke segt hjeelp eller radgivning hos en organisation, sdasom SAVN, Café
Exit eller Den Sociale Retshjeelp?

Jeg kender ikke til de navnte organisationer | NN  :
Jeg har ikke tid eller overskud til at kontakte dem | NN R ::

Jeg tror ikke, at SAVN eller en anden organisation ville
kunne hjaelpe I Y

Jeg har ikke haft brug for hjzelp eller radgivning [ 4

Jeg har féet tilstraekkelig hjeelp andre steder fra ] 1

Antal

Antal personer: 51

Halvdelen svarer, at de ikke kender til organisationerne. Det kunne betyde, at SAVN ikke er synlige nok over for
malgruppen. En anden stor gruppe svarer, at de ikke har haft tid eller overskud til at kontakte dem. Dette er en
anden problemstilling end synlighed, nemlig de parerendes ressourcer, som kun delvist kan imedekommes
gennem gget tilgaengelighed for potentielle brugere. En tredje problematik, som ogsa gar igen blandt flere
interviewpersoner, er en tvivl om, hvorvidt SAVN kan hjalpe den pdrerende i deres situation. Dette kan vaere
tilfaeldet for nogle, men der kan ogsa vaere tale om manglende forstdelse for, hvad SAVN kan hjelpe med. Denne
problematik handler om tydelighed i forhold til SAVNs tilbud og malgrupper. | de felgende afsnit uddyber vi disse
problematikker.

Tilstedevaerelse pa sociale medier

Nogle pargrende sager hjzlp eller information gennem sociale medier. Der findes allerede en handfuld
lukkede Facebookgrupper, hvor man kan udveksle oplevelser og erfaringer med andre med lignende
oplevelser, og nogle parerende har lavet Instagramprofiler med fokus pa netop dette. Disse grupper
fungerer allerede som indgang til SAVN, da nogle medlemmer af grupperne henviser til organisationen.
Men flere interviewpersoner eftersperger, at SAVN havde sin egen platform pa Facebook, med lidt mere
faste rammer end de eksisterende pargrendegrupper. Derfor er det relevant, at SAVN arbejder pa en
Facebookside, som dels skal fungere som en informationsside og opslagstavle for aktiviteter. Det kan give
noget synlighed og fungere som en platform, hvor SAVN kan henvise videre til brevkassen, som ogsa er en
del af de nye tiltag, og til andre tilbud - online og offline. Det vil dog ikke imadekomme efterspergslen pa
et lukket forum, hvor pargrende kan udveksle erfaringer.
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SAVNs synlighed

Det varierer meget blandt interviewpersonerne, der kender til SAVN, hvorfra de har hert om organisationen.
Nogle naevner brochurer, socialrddgivere eller SAVNs egne medarbejdere, nar de har vaeret pa beseg i faengslet.
Andre har segt pa nettet - herunder Kriminalforsorgens hjemmeside - laest om det pa sociale medier eller faet et
tip fra en bekendt. Fzelles for mange er, at de ikke oplever SAVN som ret synlige. Det understreges ogsa af, at 25
spergeskemarespondenter ikke kender til SAVN eller gvrige hjaelpeorganisationer, pa trods af at de faerdes i fora
for parerende pa sociale medier.

En indsigt fra interviewene er dog, at der kan vare behov for en mere omfattende synlighed, hvis SAVN skal nd
ud til gruppen af parerende. Som tidligere beskrevet i rapporten, er mange ting nye for en parerende, og meget
er svaert. Det betyder noget for, hvor meget information de kan tage med sig, fx nar de har vaeret pa beseg i
feengslet. Det er ikke sikkert, at en brochure eller en plakat er nok til, at den enkelte parerende husker muligheden
for at ringe til en familieterapeut, nar de kommer hjem. SAVN ma braende sig fast som en mulighed for at sege
hjeelp ved at vaere synlige flere steder:

Jeg taenker at de skal i gang pd de sociale medier. Fd oprettet en Facebookside, som
kommer frem, ndr man seger pd pdrerende til indsatte. For det er altsd der, folk sager hen.
Ndr de skal have hjaelp og statte. Og sd at jeres egen side henviser til den
Facebookgruppe. Eller annoncer pd Instagram. Sddan nogle ting. Og sd en plakat op pd
vaeggene i feengslerne.

Og videre siger hun:

Jeg taenker en plakat op pd vaeggene, sa du naermest ikke kan undgd at se det ndr du
alligevel stdr der. Fordi sd kan det godt vaere at du ikke lige gdr hjem og seger pd det
[SAVN] med det samme, men ndr du sé har brug for det, s kommer det jo frem, og sd har
du jo set det for, ikke.

PARTNER TIL INDSAT MED HJEMMEBOENDE B@RN. IKKE BRUGER AF SAVN.

Interviewpersonens pointe er, at nar en parerende satter sig ned derhjemme og seger ‘radgivning’ pa internettet,
sa skal vedkommende allerede have stiftet bekendtskab med SAVN via en plakat i faengslet, en annonce pa
Instagram eller en gruppe pa Facebook. Pd den made kunne man tro, at hun har laest SAVNs nye
kommunikationsstrategi - i hvert fald bekrzefter hun rationalet i at vaere til stede pa flere platforme samtidigt.

Plakater og brochurer i feengslerne

Flere foreslar plakater og brochurer i arresthuse og faengsler. De pargrende har naturligvis hovedet fyldt af
andre tanker, nar de beseger de indsatte i faengslerne. Men flere fortzeller, at en brochure til at stikke i
lommen og laese i, nar de sidder i toget; eller en plakat med SAVNs hjemmeside, som man kunne tjekke ud,
nar man kom hjem, ville gere, at mange flere fik sjnene op for SAVNs eksistens. En mor til en indsat
fortzller, at en brochure med korte fakta om den indsattes og parerendes rettigheder ville ramme plet hos
hende:

Jeg har brugt feengslernes hjemmesider meget. Men de er ikke specielt gode. Men en lille
folder med: Hvor tit kan jeg besage, hvorfor ma jeg ikke ringe til ham? Nd, har han en
kontaktperson. Det kunne veere godt.

MOR TIL INDSAT. BRUGER AF SAVN.

Dette ville naturligvis kraeve tilladelse fra faengslerne, men netop en sterre sammenhang mellem SAVN og
faeengslerne og Kriminalforsorgen er noget, flere interviewpersoner ensker sig.
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SAVNs tydelighed og tilgaengelighed

Flere interviewpersoner fortzller, at de har vaeret i tvivl om, hvorvidt SAVN er en organisation for dem. En
interviewperson fortzeller, at der gik et stykke tid, fer hun fandt ud af, at SAVN fandtes. Derefter var hun i tvivl
om, hvorvidt hun var i malgruppen for SAVN, fordi hun ikke vidste om hun sad hardt nok i det til at kunne tillade
sig at henvende sig:

Jeg synes ikke SAVN promoverer sig ikke szrlig godt. Jeg vidste slet ikke, at der var sddan
en forening. Men da jeg sd fandt ud af det, sd var det sveert, i forhold til hvor vi var henne
i forlabet. Om jeg kunne tillade mig at rette henvendelse til dem. Jeg kunne ikke finde ud
af, hvor hdrdt man skulle sidde i det, for man direkte kunne tillade sig at kontakte en
forening. Sddan sd jeg jo ikke mig selv. Sd derfor kunne det vare fedt, hvis der var andre
der skrev inde pd deres side, “jeg har vaeret igennem sddan og sddan”. | stedet mdtte jeg
se en masse dokumentarer i fjernsynet. Og sd blev jeqg opmaerksom pd, at jeg egentlig sad
ret hdrdt i det. Jeg har ogsad talt med andre pdrerende, som jeg har anbefalet at rette
henvendelse til SAVYN med henblik pd weekendophold, for det har bare varet mega godt.
Det har virkelig givet mig noget. Og de siger: Jamen, hvad er SAVN? Jeg kan se, at de har
det pd nejagtig samme mdde, som jeg havde det og de ville virkelig fG noget ud af SAVN.
PARTNER TIL EN INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Nogle har set navnet, nar de har segt efter hjeelp og radgivning pa internettet, men det har ikke nedvendigvis
gjort, at de har henvendt sig eller leest neermere omkring organisationen.

Dette kan haenge sammen med flere ting. En forklaring er, at SAVN ikke tilbyder den form for hjaelp, som den
parerende eftersperger. Eksempelvis har vi tidligere beskrevet, at flere af interviewpersonerne har segt
radgivning omkring ekonomiske og rettighedsmaessige problemstillinger, og der har SAVNs tilbud ikke vaeret
aktuelle.

En anden forklaring er, at det ikke er tilstraekkelig tydeligt, hvilken hjaelp SAVN tilbyder og for hvem. Det indikerer
citatet ovenfor, og tidligere afsnit har ligeledes peget p3, at frygten for ikke at passe ind i malgruppen holder
folk tilbage fra at kontakte organisationen.

| forleengelse af det, og som en tredje vigtig forklaring, sa er SAVN en ukendt organisation for de fleste, og de
drukner blandt starre og mere velkendte akterer som kommunen, politiet og Kriminalforsorgen, som en del af
spergeskemarespondenterne har segt hjeelp hos. En partner og mor til flere hjemmeboende bern fortzeller, at
netop det at skulle tage stilling til en ny organisation og nogle nye muligheder var for uoverskueligt og hardt.

Jeg har ikke valgt SAVN fra. Og jeg kendte godt overfladisk til, at der var noget, der hed
SAVN. | forbindelse med feengsler og med barn. Men sd at skulle til at sztte sig ind i:
Hvad er det man skal? Og hvad er det, | kan? oven i alt det andet. Det kom man bare

aldrig til. Sd var det mere Krim jeg havde fat i. Fordi tingene mdske ikke helt foregik, som
jeg synes var i orden med min mand, og jeg skulle have Krim med i ryggen, for jeg
handlede videre i forhold til feengselspersonalet. SG SAVN det var ligesom bare en ting

mere oveni, som man skulle forholde sig til, hvordan man skulle gare. Og en gang mere i

alt det her sorg, at skulle forholde sig til at saette noget mere i verden. Det var nok bare
uoverskueligt. Det var nok bare nemmere at vere i de ting, der var. S&é man bliver, ved
dem man ved og kender til. Fordi hver gang man skal tage et skridt og gere noget, sd

kraever det faktisk kraefter. Og ndr man sd samtidig er mdske ved at vaere udtemt. Sd er
det faktisk bare for hdrdt.
PARTNER TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. IKKE BRUGER AF SAVN.
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Citatet illustrerer meget klart den udfordring, der kan vaere med at gere sig relevant over for en malgruppe, som
kan have svaert ved at skulle tage stilling til for mange forskellige akterer - ogsa selvom det er
hjelpeorganisationer. For dem kan det vaere mere narliggende at kontakte Krim, som interviewpersonen her
gjorde, eller offentlige myndigheder.

Opsummering

Interview- og datamaterialet peger pd, at der er behov for aget og intensiv synlighed fra SAVN i forhold til mdlgruppen
- 0g gerne pa flere platforme. Sociale medier anbefales af flere, fordi mange pdrarende i forvejen er aktive her. SAVN
kan med fordel ogsd arbejde pad tydeligere kommunikation til mdlgruppen om deres aktiviteter. SAVN risikerer, at
pdrarende er i tvivl om hvorvidt de selv tilharte mdlgruppen, og derfor ikke har kontaktet SAVN, selvom de kunne have
profiteret af deres tilbud.

Der tegner sig et desuden billede af, at manglende henvendelser kan handle om, at SAVN beskaftiger sig med en niche
inden for pdrerendes problemstillinger. Familierddgivning bidrager til at lose ét problem blandt flere, og hvis de
pdrerende ikke magter at kontakte forskellige organisationer om hvert enkelt problem, sd er en kommunal
sagsbehandler eller Kriminalforsorgen mere oplagt at henvende sig til.

Det betyder dog ikke, at SAVN nadvendigvis behaver at favne alle problematikker, selvom det kunne have sine fordele.
En anden lesning ville vaere, at kommunerne, feengslerne og Kriminalforsorgen henviste til SAVN, ndr en pdrerende
kunne have gavn af SAVNs tilbud. Materialet peger pd, at dette ikke er tilfeeldet i dag.
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Indhold til hjemmesiden

SAVNs hjemmeside har en vigtig funktion i forhold til at tydeliggere SAVNs tilbud og malgruppe og gere
hjaelpen tilgeengelig. En interviewperson foreslar i forbindelse med netop dette, at SAVN far udarbejdet en
raekke portraetter pa hjemmesiden, hvor forskellige parerende fortzller deres personlige historie. Forslaget
er naermere beskrevet i afsnittet om mulige fremtidige aktiviteter, og vil efter hendes mening bidrage til en
bedre forstaelse af, at SAVN favner alle parerende til indsatte, bade bern og voksne, og at de parerende er
“helt almindelige mennesker” fra alle samfundslag.

Andre savner mere information pa hjemmesiden. Iszer faktuelle ting om, hvordan faengslerne fungerer og
pargrendes overordnede rettigheder eftersperges. En mor til en indsat forklarer det saledes:

Inde pd SAVNs hjemmeside mangler en masse oplysninger. Hvis man er pdrarende til en
nyindsat, s@ stdr man jo fuldstendig pd bar bund. Jeg har ringet og snakket med en
socialrddgiver fra kommunen, men det hjalp ikke sG meget. Min sen har siddet i tre

forskellige arresthuse og to forskellige faengsler og det er fuldsteendig forskellige regler.
Hvorndr md man fa udgang, hvorndr ma man fa beseg? Hvorfor er det sd forskelligt?

Hvorfor kan man ikke ensrette det lidt mere? Hvorfor er der ikke en laveste faellesnevner?
Alle de oplysninger burde jo std pad nettet.
MOR TIL INDSAT. IKKE BRUGER AF SAVN.

Det hun eftersperger, er generel information om faengslerne - “laveste fallesnavner”. En anden mor synes,
at information ofte er skrevet i et utilgeengeligt sprog, og det kan vaere svaert at finde information, der
rammer lige praecis hendes unikke situation.

Pa nettet, der bliver det skrevet i et meget professionelt sprog, og det kan veere sveert at
forstd ind imellem. Ogsad fordi ndr man laeser noget, sG kan man godt have en krusedulle
pad det, hvor man siger ‘det er jo ikke helt det der jeg skal have svar pd, jeg har lige en
krusedulle mere pd’.

MOR TIL INDSAT MED HIEMMEBOENDE B@RN. BRUGER AF SAVN.

Pa den baggrund kan en anbefaling til SAVNs hjemmeside vzere at formidle generel information om at
vaere indsat og parerende, og felge dette op med mulighed for personlig rddgivning, nar ens situation ikke
passer ind i “kasserne”. Denne anbefaling ligger i @vrigt fint i trdd med SAVNs nye kommunikationsstrategi,
der blandt andet indeholder en omstrukturering af SAVNs hjemmeside.
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Analyse & Tal

| Analyse & Tal er vi specialiserede i at analysere dét, der kan vaere svaert at analysere. Vi er eksperter
i at kombinere klassiske sociologiske metoder med nye digitale metoder for at tilvejebringe den mest
relevante viden.

| 2016 fusionerede Analyse & Tal og CASA - Center for alternativ samfundsanalyse. Med denne

beslutning fik vi skabt et endnu steerkere sammenspil mellem tunge metodiske kompetencer og
skaeve, kreative hjerner.

Vores mission er at skabe et mere demokratisk og retfaerdigt samfund. Derfor har vi valgt at
organisere os som et medarbejderejet kooperativ. Og vi er stolte af at investere vores overskud i
udviklingen af nye metoder, projekter og i demokratiseringen af vores samfund som helhed.




